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1. 遊歩一景　
～多くの役割を持つ東部地域の玄関口～　東福山駅
　東福山駅は、JR西日本の駅であり東部地域の玄関口となっています。19６6年（昭和41年）に貨物駅として新設されました。行政や地元の請願により、1979年（昭和54年）4月に、旅客取扱が始まりました。当初は、乗降客は１日3,000人弱でしたが、教育機関や医療機関等の開設により1992年（平成4年）度には4,000人を超えました。しかし、人口減少に伴い現在では3,700人程度と減少傾向にあります。また、ICOCAチャージ機や自動改札機の導入などのデジタル化が進み、2021年（令和３年）７月に無人化されました。
　この駅の特徴は、荷物の積卸を行う貨物駅と併設されていることです。広島県内には、マツダ関連の荷物を扱う広島貨物ターミナル駅と東福山駅の２駅があります。また、東福山駅から上り電車で1分程度走行すると、JFEに行く専用鉄道（日鋼線）が分岐しています。これは、全長約3.6ｋｍで製鉄所で生産されたJR西日本向けレールの搬出が不定期で行われています。
　このように、東福山駅は複数の役割を持つ重要な駅になっています。

2. Toutube/トーチューブ
（1） テーマ「蔵王学区防災訓練２０２４」
（2） 内容
　11月24日に、蔵王小学校で蔵王学区自主防災訓練が開催されました。高知県沖を震源とする南海トラフ大地震が発生したと想定(津波により蔵王学区が1～3ｍ浸水)し、マイ・タイムライン作成訓練やミニ避難所設置訓練などが実施されました。この訓練で、災害が起こる可能性が高いときには近所で声を掛けあって、早めに避難する必要があることを確認しました。
　東部地域振興課では、生涯学習の成果などを発表する機会の一つとしてYouTubeのチャンネルを開設しています。　
（3） 詳細
1 配信　１月１日（水曜日） ９時から
2 動画サイト　YouTube
3 チャンネル　TouTube.F
4 問い合せ先 東部地域振興課
1. 電話：084-940-2574
2. FAX：084-947-5658
3. メール：toubu₋chiikishinkou@city.fukuyama.hiroshima.jp

3. 桜坂ギャラリー企画展
（1） テーマ　「男女共同参画社会を考える」
（2） 内容
　男女共同参画社会の実現のためには…、男だから、女だからといった性別にとらわれず、性別によって阻害されることのない社会を作っていきましょう。お互いがひとりの人間として、家庭・地域・職場等で尊重され、自らの意思で活動に参画できる社会となるよう、できる事を考え合ってみませんか。
（3） 期間　１月６日（月曜日）から１月３０日（木曜日）
（4） 場所　東部市民センター２階　ロビー
（5） 主催・問い合せ先　東部地域振興課
1 電話	０８４－９４０－２５７４
2 FAX	０８４－９４７－５６５８

4. 地域をつなぐまちづくり紹介
引野学区　人権コンサート開催！
　１２月１４日に引野交流館で開催した人権コンサートは、今年で３回目をむかえ、約８０人の地域の方が引野交流館に集まりました。
　コンサートでは、『赤鼻のトナカイ』や『いのちのうた』などの演奏に手話を交えて、参加者全員で歌いました。また、地域の子どもたちが参加しやすいように、人権啓発のアニメ上映や、絵本の読み聞かせなども行われました。
　参加者からは、「子どもたちと人権について考えるきっかけとなった」「一緒に手話ができてよかった」「『いのちのうた』が感動した」などの感想が寄せられました。

5. 東部人権問題講演会　佐々木リョウ トーク＆ライブを開催しました
　12月1日に『かけがえのない命の詩を叫ぼう』と題して、東部人権問題講演会「佐々木リョウ　トーク＆ライブ」を開催しました。
　リョウさんは、三次市出身・在住のシンガーソングライターで、現在もラジオ・ステージ・ライブ・イベントなどでご活躍中です。
　「現在１歳半の我が子が生後２日目にして大手術をしたこと」を語られ、『障がいは、間違いではない。個性です』と伝えてくださいました。また、ご自身の作詞・作曲『命の賛歌』などで、すばらしい歌声にのせて命の大切さ、かけがえのない家族や身近な人を大切にする気持ちに触れた私たちは知らぬ間に涙が頬をつたっていました。
　アンケートでは「人権は命の大切さと隣近所の人と仲良くすること。シンプルな事が平和につながると気づかされた」「リョウさんの優しさに触れ、とても温かい気持ちになりました」「我が子の出産時を思い出し涙がでました」など、多くの感動と気づきがあり、感謝にあふれる時間になりました。
　日々の行動につなげていただけましたら幸いです。

6. 東部管内イベント・講座情報
（1） ふくやま東部文化フェスタ２０２５を開催します
1 テーマ　「東部から『ローズマインド』笑顔の花を咲かせよう」
2 日時　３月２日（日曜日）９時２０分から
3 会場　東部市民センター
4 内容
1. まちづくり博覧会
2. ステージ発表
3. バザール出店
4. カフェコーナー
5. キッズコーナー
6. 作品展示
5 主催　ふくやま東部文化フェスタ実行委員会
6 問い合せ　東部地域振興課
電話　０８４－９４０－２５７４

（2） 春日コミュニティ館からのお知らせ
1 おもちゃ病院と～ぶを開催します
1. 内容
　ボランティアのおもちゃドクターに趣味・特技を生かして、壊れたおもちゃをみてもらいます。子どもたちの『ものを大切にする心』を育みます。
2. 日時　1月４日（土曜日）１0時から11時30分
3. 会場　春日コミュニティ館
4. 講師　おもちゃドクター
5. 対象者　どなたでも
6. 定員　なし
7. 申し込み　不要
8. 参加費　修理代金は無料　
9. 部品代　実費（かかる場合は要相談）
10. その他
・ 取り扱えないおもちゃもあります。
・ その日に治らない場合は、預かって治し後日返却します。

2 多文化教室「なないろ」を開催します
1. 内容
お互いの文化や言葉について学び合い、生活の中で困ったことなどを相談できる教室です。
2. 日程　1月９日、16日、23日、30日
※　1月2日を除く毎週木曜日
3. 時間　10時から11時30分
4. 会場　春日コミュニティ館
5. 申し込み・問い合わせ先　いずれも春日コミュニティ館
電話　084-943-2531

（3） 春日交流館からのお知らせ　
1 介護予防教室を開催します
1. 内容　年の初めに、身体を整えて過ごしましょう。
2. 日時　1月17日（金曜日）10時から11時30分
3. 場所　春日交流館
4. 定員　なし
5. 講師　地域包括支援センター南蔵王
6. 持ち物　シューズ、タオル　動きやすい服装

2 「歌って脳トレ」を開催します
1. 内容　ピアノの音色に合わせて、楽しく歌いましょう。
2. 日時　1月20日（月曜日）10時から11時30分
3. 場所　春日交流館
4. 定員　20人
5. 講師　酒井容子さん
　　　交流館サークル「脳トレピアノ」講師　
6. 申し込みが必要です

3 講演会「スマイル口腔ケア」を開催します
1. テーマ　大切な口腔ケアについて、ご存じですか？
2. 日時　1月29日（水曜日）10時から11時30分
3. 場所　春日交流館
4. 定員　20人
5. 講師　歯科衛生士・東部保健福祉課保健師
6. 申し込み・問い合わせ先　いずれも春日交流館
電話　084-947-4491

（4） 東部図書館からのお知らせ
1 移動文学展「木下夕爾へのいざない～生誕１１０周年」を開催します
1. 期間　1月22日（水曜日）から2月26日（水曜日）
2. 会場　東部図書館1階　フロア
3. 内容　福山市出身の詩人・木下夕爾の写真や作品解説のパネル展示

2 サロンコンサートを開催します
1. 日時　1月28日（火曜日）14時から14時30分
2. 会場　東部市民センター1階　サロン
3. 内容　ウクレレの演奏とフラダンス
4. 出演　ウクレレｐｉｌｉａｌｏｈａ

3 問い合わせ先　いずれも東部図書館
電話　084-940-2575

7. 特集「『アンコンシャス・バイアス』について考える」その１０
（1） 確証バイアス
　 確証バイアスとは、人が自分の考えを支持する情報だけを集め、反対する情報を無視する傾向のことです。例えば、ある人が特定の食べ物が健康に良いと信じていると、その食べ物の良さを示す情報だけを見て、悪い面を示す情報は無視してしまうことがあり、誤った健康法を信じてしまうかもしれません。
　このバイアスは、日常生活や仕事、研究などさまざまな場面で見られます。特にインターネットやSNSでは、自分と同じ意見を持つ人々の情報ばかりに触れることで、確証バイアスが強くなることがあります。
　確証バイアスがあると、偏った考え方を持ちやすくなり、正しい判断が難しくなります。このバイアスを減らすためには、意識的に反対意見や異なる視点に耳を傾けることが大切です。たくさんの情報源から情報を集めるようにすると、バランスの取れた判断ができるようになります。確証バイアスを理解し、その影響を少なくすることが、公正で正確な判断をするために重要です。

（2） アンコンシャス・バイアスとは、「無意識の思い込み」や「偏見」という意味で、私たちの社会に存在し、誰かの生き辛さにつながることがあります。誰もが幸せに暮らせる世の中であるために、考え合う機会となるよう今年度の記事として特集しています。

8. 『無意識の思いこみ発見かるた』作りワークショップ　参加者募集
（1） 内容
「その言葉、誰かが不愉快になるかも…」　
　そんな日常に潜む「思いこみ」を考え合う『無意識の思いこみ発見かるた』を作ります。
　お互いの尊重を学び合う教材作りにご協力ください。
（2） 日程と会場
1 １月２６日（日曜日） 西部市民センター５階 大会議室
2 ２月２日（日曜日） 　東部市民センター１階 第1会議室
（3） 時間　いずれも　１４時から１５時３０分
（4） 定員　各回３０人（先着）
（5） 申し込み・問合せ　多様性社会推進課
電話　０８４－９２８－１００６

9. [bookmark: _GoBack]桜のささやき
　新年のお喜びを申しあげます。みなさまにとって、健やかで輝かしい年となりますようお祈りします。
　さて、東部市民センターは今年７月で使用開始後２５年を迎えます。この間、市役所のさまざまな窓口として、また生涯学習の拠点として、広く地域のみなさまに利用してもらえる施設となりました。
　オープンの頃より発行してきました「東部いれこみ情報」は、今回で２８０号となりました。この学習情報紙も市民のみなさまに必要な情報源として認知されるよう努めてきたところです。
　２０２３年４月からは動画サイトなどのSNSやデジタル機器を活用した地域の情報発信を開始しました。他に、人権特集やまちづくり紹介、子ども・若者の活動や各施設のイベント紹介など、時代に合わせた話題が提供できるよう工夫してきました。
　２０２５年も、今年の干支「巳」のようにしなやかに努め、誰もが幸せに暮らせる世の中であるために、考え合える地域の学習情報紙となるよう、紙面作りに取り組んでまいります。
　今年もよろしくお願いいたします。

　視覚障がい等の理由がある人のために，営利目的を除き「録音」「点字」「拡大」などを認めます。
以上
