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昨年は、交流館活動にご支援とご協力をいただき、ありがとうございました。 

本年もよろしくお願いいたします。 

日吉台交流館職員一同 

明けましておめでとうございます 

―社会教育活動事業― 
 
２０２４年度は、「 健康づくりへの関心を高める」をテーマ

に講座を企画しました。参加していただいた皆さん、ありが

とうございました。 

 ２０２５年度も楽しんで学べる講座を企画します。皆さん

の参加をお待ちしています。 

心も体も健康に！ 

健康ボイストレーニング（6/26） 夏休み子ども教室 

～プラ板作り＆絵本の読み聞かせ～（8/2） 

日吉台音頭をおどろう（7/17） 

持続可能な農業と健康について（10/30） 

相続・贈与の基礎知識と相続登記（10/23） 脳を刺激するアナログ方法（9/18） 

夏休み子ども教室 

～子ども防火教室～（8/7） 

フレイル予防講座 

 フレイルとは？」と ロコモ予防体操」（11/21） 

大きな声で歌えてストレス発散

になりました。 

 

楽しく踊って、地域の伝統として

引き継いでいきます。 お気に入りのキーホルダーができました！ 

消防車の説明や煙体験ができ

勉強になったよ！ 

 

文字の大小、画数によってバランスの取り方を

考えながら書くので脳が活性化できました。 
今するべきことが分かってよかったです。 

環境に配慮したものを買う等、自分にできること

から始めてみたいです。 

 

しっかり噛む、バランスよく食べる、社会参加、適度

な運動が重要。楽しく予防体操を学べました。 
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―まちづくり推進事業― 

デニムでできたお花をブーケにして（9/19） 

しめ飾りを作ろう！（12/25） おせち料理作り（12/12） 

夕暮れ納涼シアター（8/24） 

 作品展示 

 キッズコーナー 

 まちづくり博覧会 

 ステージ発表 

  カフェコーナー 

  バザール出店 

イラストデザイン  

広島大学附属福山高等学校 小川
お が わ

椋夢
り ょうむ

さん 

9:20～ 

《主催》ふくやま東部文化フェスタ実行委員会 

《問い合わせ》東部地域振興課 ℡０８４-９４０-２５７４  

会場 東部市民センター 
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３月 ２日 （日） 

 

 と き：１月３０日（木） 

１０：００～１０：４０ 

場 所：県住日吉台１３号館南 

１か月に１回巡回しています。１世帯１５冊まで

借りることができます。 

長期間借りることができますので多くの方に喜

ばれています。ご近所お誘い合わせのうえ、どうぞ

ご利用ください。 

※東部図書館は第３火曜日が休館日です。 

 交流館では、交流館を利用された時や学区行事で届

けられた忘れ物「・落とし物を預かっています。心当た

りのある方は交流館まで取りに来てください。３月末

にはこちらで処分します。ご了承ください。 

ハラハラドキドキして、家族の

大切さが分かった！ 

 

好きなデニム生地を選んだので

お気に入りの一品になりました。 

いい材料でていねいに出汁を取れば料理も自然に

おいしくなった。コツを学べてよかったです。 

 

藁をよる工程が難しかったですが、うまく作れて大満足！ 

日吉台からは「 太極拳」、「 れんげ」がステージ発表をされます。

 珈琲サロン「 憩い』」がバザールへ出店されます。みなさんの

ご来場をお待ちしています。 


