
月日 時間（終了時間は予定） テーマ 内容 会場 対象 詳しい情報はコチラ

1月4日（土） 10時から11時30分 おもちゃ病院と～ぶ 手芸・工作 春日コミュニティ館 親子 春日コミュニティ館

1月9日・16日·
23日·30日
(木曜日）

10時から11時30分 多文化教室「なないろ」 講座 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

1月17日（金）
10時から11時30分

介護予防教室
～介護予防体操～

体験学習 春日交流館 市民全般 春日交流館

1月20日（月）
10時から11時30分

歌って脳トレ
～ピアノの音色に合わせて～

体験学習 春日交流館 市民全般 春日交流館

1月25日（土） 9時30分から12時
地域交流事業
火おこしチャレンジ

講座 中条交流館神辺西コミュニティセンター 市民全般 神辺西コミュニティセンター

1月28日（火） 10時から11時30分
子育て交流事業
おもちゃサロン

講座 中条交流館神辺西コミュニティセンター 親子 神辺西コミュニティセンター

1月28日（火） 13時30分から15時 健康講座 講座 神村ふれあいプラザ 高齢者 神村コミュニティセンター

1月29日（水） 10時から11時30分 スマイル口腔ケア～お口の健康～ 体験学習 春日交流館 市民全般 春日交流館

1月31日（金） 10時から11時30分
このまちで元気に暮らしたい
「まだまだ寒いこの季節を元気にのりきろう！」

講座 松永交流館 高齢者 松永交流館

1月31日（金） 10時から11時30分
いざという時知っていると安心、聞いてみたいな！！
小児はり ～お家で簡単セルフケア～

講座 神村コミュニティセンター 親子 神村コミュニティセンター
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