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民生委員・児童委員は地域の身近な相談者・支援者です 

・一人暮らしをしている高齢者の安否を確認したり、介護にかかわる相談に応じています。 

・学校等と協力して、いじめや児童虐待などの予防活動に取り組んでいます。 

・地域のすべての人が、地域社会の中で安心して暮らせるように様々な相談に乗っています。 

・行政機関と協力して、地域の福祉ニーズを調査する活動を行っています。 

相談内容や秘密が漏れることはありません。安心して担当地区の委員にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担 当 地 区 

（丁目の次の数字は住居表示による〇番を表しています。） 
名 前 

（敬称略） 

西新涯町一丁目１～１５ 徳毛 邦子 

西新涯町二丁目２３～２６、新涯町五丁目３～４、１７～２１ 三島 和枝 

西新涯町一丁目１６～２６、新涯町五丁目１～２ 槇本 勝己 

新涯町一丁目１～２、１１～１４ 山本 厚子 

新涯町一丁目３～１０、２４、川口町三丁目 25、川口町四丁目一部 岡本 理奈 

新涯町一丁目１５～２１ 新良貴 泉 

新涯町一丁目２２～２３、２５～２８、３６～３９、二丁目５～８ 坂本 愛子 

新涯町一丁目２９～３５、４０～４１、二丁目１～４ 岡崎 繁壽 

新涯町二丁目９～２８、四丁目１７～１９、卸町 藤井 美知子 

新涯町三丁目１～２０、川口町四丁目一部 若井 則子 

新涯町三丁目２１～３１、四丁目１～７ 関山 良彦 

新涯町四丁目８～１６、２０ 小林 康喜 

新涯町四丁目２１～２６、六丁目１１～２８ 植田 祐自 

新涯町五丁目５～９、１２～１６ 福川 康太郎 

新涯町五丁目１０～１１、２２～３３ 住吉 和子 

新涯町五丁目３４～３６、六丁目１～１０ 藤原 純子 

主任児童委員 藤田 久子 

 
★各戸 一部ずつ お取りください(*^_^*)★ 

新涯学区まちづく

り推進委員会のホ

ームページは最新

情報がぎっしり！

チェックしてね！ 

 

 

 

 

Zoom を使ってリンパケア オンライン講座（3回連続開催）        しんがいデジタルあれこれ 社会教育活動事業 

1 回目 1 月 28 日（火）10：00～11：30 リンパケアで、毒素排泄、免疫力アップのプチ講座 

冷え対策のリンパセルフケア 

2 回目 2 月 14 日（金）10：00～11：30 パーツ別リンパセルフケア 首肩まわり・足腰まわり 

3 回目 3 月  4 日（火）10：00～11：30 リンパの巡りを促進する筋肉の動かし方 

場 所：新涯交流館 会議室＆図書室 

講 師：河相 由加理 さん（アート・ナチュラルスペース代表） 

参加費：無料 

持参物：スマホまたはタブレット、飲み物、イヤフォン（持っている人） 

定 員：１０人程度（要予約） 

対 象：どなたでも 

申込み：新涯交流館（９５３－５６３４） 

動きやすい服装でお越しください！ 

Zoomが使える方は… 
ご自宅でも受講できます！ 

ミーティング ID とパスワードは

ご予約の時にお知らせします。 

（自宅で受講される方について

は、定員はありません） 

・気軽に始められる学び方、一歩踏み出し続

けていくコツ 

・地域交流への活かし方 

・新しいことに挑戦したいけど…モヤモヤ 

・日々の生活に「学びを」取り入れましょう！ 

福祉・健康部会 健康講座                      主催：新涯学区まちづくり推進委員会 福祉・健康部会 

人生 100年。長い人生をイキイキと過ごすために…「やりたかったこと」をはじめるきっかけづくり 

日 時：3 月 1 日（土）10：00～11：30 

場 所：新涯交流館 会議室 

講 師：横山 忠義 さん（男女共同参画推進委員） 

参加費：無料 

定 員：２０人程度（人数把握のため、申込みが必要です） 

対 象：どなたでも   申込み：新涯交流館（９５３－５６３４） 
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皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
涯
学
区
で
は
、
人
と
人
が
つ
な
が
り
、
賑

わ
い
と
文
化
あ
ふ
れ
る
ま
ち
の
創
造
を
め
ざ

し
、
一
月
十
二
日
に
、
新
春
を
飾
る
恒
例
の
「
第

八
回
新
涯
学
区
と
ん
ど
祭
」
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。 

寒
空
の
下
で
し
た
が
、
共
催
事
業
の
下
駄
飛

ば
し
大
会
や
い
ろ
は
か
る
た
大
会
も
含
め
、
総

勢
五
百
人
を
超
え
る
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
新
涯
小
学
校
の
児
童
の
皆
さ
ん
に
も
、

と
ん
ど
の
作
成
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
地

域
の
素
晴
ら
し
さ
の
感
じ
ら
れ
る
あ
た
た
か

い
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。
積
み
上
げ
た
「
と
ん

ど
」
に
点
火
す
る
と
、
勢
い
よ
く
炎
が
燃
え
上

が
り
、
願
い
を
乗
せ
た
煙
は
、
天
空
へ
と
高
く

高
く
昇
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

開
催
に
向
け
て
ご
支
援
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
多
く
の
方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 こ

の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
平
穏
無
事
か

つ
有
意
義
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

新
涯
学
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

 

新

涯

学

区

と

ん

ど

祭

実

行

委

員

会 

今
年
の
と
ん
ど
は
、
新

涯
小
学
校
の
四
年
生
の
皆

さ
ん
が
、
メ
イ
ン
の
飾
り

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
！ 

「
第
八
回
新
涯
学
区
と
ん
ど
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
！ 

 

とんど祭実行委員の 

皆さま 

子
ど
も
と
ん
ど
練
り
歩
き 

～ 助け合い 人と人を つなぐ糸 ～

下
駄
飛
ば
し
大
会 

 

火
入
れ
式 

撮影：みぎわ会

（新涯学区在住 

行政職員の会） 

これからも 

笑 顔 
あふれ る ま ち  

新 涯 

をめざし、地域

の絆を深めてい

きましょう！ 

 

い
ろ
は
か
る
た
大
会 

ハートフルステージ２０２４ 

平成 26 年１月１０日、広島市防災士ネットワークを組織

し代表世話人に就任。広島市内の防災士を結集し、それぞれ

が所属する自主防災組織の活性化を進めると同時に防災士

のスキルを高める活動を始める。 

 広島市の落合学区自主防災会連合会長として活動が評価

され、総務省消防庁が主催する「防災まちづくり大賞」で総

務大臣表彰を受賞。防災市民組織リーダー・防災コーディネ

ーターの育成やフォロー研修のプログラム作成の支援にあ

たる。 

主 催：福山市中部地域振興課 
共 催：旭学区まちづくり推進委員会 
       旭交流館 
問合せ：福山市中部地域振興課  
電 話：084－932-7265  

★ 駐車場は、福山すこやかセンターの第１～第５をご利用いただけますが、駐車台数に限
りがありますので、なるべく乗り合せでお越しください。 

★ 定 員 １００人  入場無料 
★ 手話・要約筆記あります。 

場所 福山すこやかセンター 

多目的ホール 

日時 ２月１日（土） 
１３：３０～１５：００ 

講師 柳
やなぎ

迫
さこ

 長
ちょう

三
そう

さん 
広島市防災士ネットワーク代表世話人 
広島県自主防災アドバイザー 

 

 

実
行
委
員
長 
挨
拶 

豚
汁
の
ふ
る
ま
い 

燃
え
上
が
る
と
ん
ど 


