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百歳体操 
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手城ライフ 
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てしろ交流館 202５年（令和７年） ２月 1 日２３号 
手城交流館     Tel 084-931-4009 
E-mail  teshiro-krk@city. 
         fukuyama.hiroshima.jp 

【３月のよてい】 ８日(土) 交流館大掃除                    

12 日(水)ハッピーランド        １９日(水)交流館へ寄ってみませんか                   

 

 

 
今月は「交流館へ寄ってみませんか」が、12 日・(第２水曜日)です。 
「ハッピーランド」は 19 日・(第３水曜日)です。 
お間違えのないようにおこしください。 

第２水曜日です 

 第３水曜日です 

☆「手城学区まちづくり推進」 
からのお知らせ☆ 

 

「手城学区まちづくり推進」では 

Line で学区の情報発信をしています。 

より充実した発信をするために、友だち 

追加をよろしくおねがいします‼ 

右の QRを読み込むか 

読み込みできないときは 

@358yynkx  
から登録をおねがいします。 

『福山・郷土の偉人たち』 

「FMふくやま月間こども新聞」に 
掲載中の人気コラムを書籍化されています。 

 

 
福山ゆかりの忘れられた偉人たちを紹介。 

福山って、こんなにすごい人がいたんだ！ 

福山の歴史がみえてきます！ 

是非、手に取ってみてくださいね。 

《手
て

城
しろ

文庫
ぶ ん こ

》から新しい本の紹介 

 

《手
て

城
しろ

文庫
ぶ ん こ

》では、どなたでも本を２冊 

２週間借りることが出来ます。 

毎月第１土曜日の午前は文庫ボランティア 

さんがいますが、そのほかの時間は随時 

事務所で対応しています。 

お気軽におこしくださいね。 



 

 

 
今月の『ハッピーランド』は 
第３水曜日です。 
おまちがえないように！ 

 

時間 10 時～11 時 30 分 

場所 手城交流館 会議室 

対象 75 歳以上のかた 

   
―ボランティアの会― 

時間 10 時～11 時 30 分 

場所 手城交流館 会議室 

対象 乳幼児と保護者 

マンドリンとギターの楽しい 
演奏会です。 
フレイル予防にも、音楽と笑顔で 
楽しい時間を過ごしましょう。 

* 大切な 暮らしを支える みんなの税 * 

 

12(水) 

19(水) 

講師に、にしだ助産所の 
西田啓子さんをおむかえして 
ベビーマッサージをおしえて 
いただきます。 

申込みが必要です。 
手城交流館 
９３１－４００９ 

２月 ５日(水) 
26 日(水) 

手城社会教育活動事業 

『自分らしく 
地域活動へ参加するⅠ・Ⅱ』 

ボランティアを通して、自分自身が楽しい！と思えること… 
参加者同士が情報交換をしながら見つけてみませんか？ 

定員に 
なりました 

時間 10 時～11 時 30 分 

場所 手城交流館 会議室 

対象 成人一般 

予告 

《おとなの絵本会》 

 日 時：３月４日（火） 

１３時３０分～１５時ごろ 
講 師：絵本パーティー 

代表 奥田かずみ さん 
おとなになって絵本を 
よんでもらったことは 
ありますか。 
ほっこりしにいらして 
ください。 

どなたでもご参加 
いただけます♪ 
お気軽におこし 
ください_(._.)_ 

 



 

 

＊助け合い 人と人を つなぐ糸＊ 

さまざまな制限のあった数年間でしたが 
久しぶりの、地域の方との交流の場は 
とても和やかで充実したものになりました。 
今年も一年どうぞよろしくお願いいたします。 
 

５(日) 

１５(水) 

８(水) 

１６(木) 

講師の、三谷政子さんを 

はじめ、３人のかたたちの 

やさしいオカリナの音色で 

赤ちゃんも、ママの心も 

癒され穏やかな時間を 

すごしました。 

 

 

 

『久しぶりに書くわ～』 

『ええようにいかんな～』 

書道に手間取りながらも 

みなさん本当に達筆‼ 

書き上げた書は 19日の 

とんどでお焚き上げしました 

     メニュー 

☆お野菜たっぷり 

    和風キーマカレー 

☆ホットマスタードピクルス 

☆にんじんのヨーグルトムース 

食生活改善推進員の 

みなさんにご指導いただき 

おいしいごはんが出来ました！ 

毎回とても楽しく調理しています。 

 



 

 

 

晴天に恵まれ、約 400人もの皆さんに 
見守られながら、地域で作ったとんどと、 
手城小３年生の作ったとんどに火を入れました。 
無病息災・五穀豊穣などみなさんの願いを込めた 
炎は、空高く舞い上がり、今年の手城学区が 
素晴らしい年になると感じました‼ 

ローズコムから 
大黒町まで練り歩き！ 
 

福山城天守閣の前に 
仲良く並んだ『とんど』♪ 

ぜんざいの振る舞いは 
大好評！また来年も 
待っててね！ 

火
入
れ
を
し
ま
し
た🔥

 

和太鼓クラブの演奏は 

すばらしかったですね‼ 

 

学区内を練り歩きました 

J

A
福
山
市
手
城
支
店
に 

展
示 

朝早くから、有志の皆さんが 
餅焼き用のおもちをついて 
くれました！ 

＊手城学区とんど祭 
実行委員会＊ 

寒い中長時間 
待機してくれて 
ありがとうございました！ 


