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納税推進事業 市税の 2 月の納期限は次の通りです。 
納期限 2月 28日（金）国民健康保険税（8期） 

― まちづくり みんなの税で ささえあい － 

２０２５年（令和７年）２月１日     明 王 台 交 流 館 だ よ り        第３３４号 

― 認め合おう みんな違って あたりまえ － 

明 王 台 

 

緑 ・ 風 ・ 光     ＜発 行＞ 

福山市明王台交流館  

明王台一丁目 2番 15号 

    ☎９５２－３５１１ 
myououdai-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
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尾道の町の一角に店を構える高野豆腐店。 

職人気質で愚直な父と、明るく気立てのいい娘の物語。 

尾道の春風が、胸いっぱいのやさしさと、あたたかい 

涙を運んできます。 

 

【問合せ】  南部地域振興課電話 084-980-7713／FAX 084-987-2382  

E メール nanbu-chiikishinkou@city.fukuyama.hiroshima.jp  

明王台学区まちづくり推進委員会/明王台学区自治会連合会 

みょうお 
 
 

 
 

～楽しく脳トレをして老化予防、認知症予防に取り組みましょう～ 
 

日 時 ２月２１日（金）１０：００〜１１：３０ 
 

場 所 明王台交流館 ２階 会議室 
 

講 師 そろばん式脳トレーニングインストラクター 

      髙橋 恵美子 さん 
 

定 員 ２０人程度  持参物 筆記用具 
 

申込み 明王台交流館 ☎９５２－３５１１ 
                  ― 社会教育活動事業 ― 

     

 

 

 

今回はより多くのかたに気軽に参加していただけるよう、お米や食品用ラップフィルムなどが 

当たる運だめしくじを事前に配布しており、参加者に好評でした。 

 もちつきでは子どもたちも一緒にもちをついたり、丸めたり、美味しそうに食べていました。 

また、新年のつどいでは体育会有志による炭火で焼いた焼き鳥に長蛇の列が出来ていました。 

当日は天候にも恵まれ、多くの住民がつどい、笑顔あふれる一日となりました。 

 前日よりボランティアの会のみなさまにはもちつきの準備、当日の会場準備や運営では地域活 

性部会、小学校 PTA、体育会、その他役員のみなさまには、早朝より大変お世話になりました。 
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日 時 ２月１８日（火）１０：００～１１：３０ 

場 所 明王台交流館 １階 和室 

内 容  バレンタインパーティとチョコフォンデュのおやつ 

対 象 ０歳児～未就園児と保護者 
持ち物 子どもの飲み物、お手拭き 
参加費 １５０円程度 

申込み 明王台交流館 ☎９５２－３５１１ 
 

※なるべく事前の申込みをお願いします。 

 

 

 

「フレイル予防ローラ」 

 

日 時 ２月１２日（水）１３：３０～１５：００ 

場 所 明王台交流館 ２階 会議室 

内 容 体操・運動について 
講 師 スポーツクラブ ルネサンス 

持ち物 飲み物・タオル・室内シューズ 

 福山市高齢者支援課 ☎９２８－１０６５

ルネサンス福山多治米 ☎９５３－５３３３ 

💛健康教室のご案内💛 

次回は 

2025年３月１２日

（水）です。 

“先月はお餅つきと 

コマ遊び”をしました。 

交流館利用サークル“このゆびとまれ”より 

昨年末の「明王台佐波線」落葉作業に引き続き、自転車利用者の安全を図る為、1 月 12 日(日)

にまちづくり推進委員会主催で「瀬戸進入路」の落葉処理作業を実施しました。この冬、一番の

寒波襲来の余韻が残る早朝から、明王台高校生徒・職員 18 名を始め、まちづくり推進委員会の

各団体・総勢 75 名のご協力を頂き、約 1 時間余りで予定の区間の作業を終えることができま

した。参加された皆様方には、ご協力に感謝いたします。 

 

他の日程や会場は 
こちらから↓ 

瀬戸進入路 作業前 瀬戸進入路 作業後 瀬戸進入路 作業風景 

今回は各自治会長にとりまとめをお願いしました。自治会ごとに出された意見を集約しています。 

             

 

 
 

 

 

 

 

２０２４年度 住民学習会 参加者の声 【実施日：2024.12.21（土），12.22（日）】 

高齢化率が急上昇する中、新興団地故、隣近所のつながりが希薄。独居世帯の高齢者が孤独死され

た事例がある。「向う三軒両隣」のコミュニケーションが必要だ。朝晩の挨拶から始めれば段々と繋が

りが深まるのではないか。少額な料金で高齢世帯の草取り等、訪問して手伝うことは大変良い。あら

かじめ決めていれば頼みやすくなる。 

高齢化が進み空き家も増え、近所とのつながりも希薄となっている。せめて、両隣・お向かいのご

近所さんとのコミュニケーションで「困りごと」「支援希望」など情報を知りうる事も大切。高齢者、

要支援者とのつながりを、福祉会の訪問を通じて行えてはいるが、形式的になっており、本当の支援

なり要望を聞き取れていない。まちづくり推進委員会を通じて学区の環境変化に応じた継続活動が大

切だ。 

人口は減っているが世帯数が増えているということは、一人暮らしが増えているのではないか。特

に一丁目は早くからできた自治会なので、高齢化率はもっと高いのではないか。介護をお願いしてい

る世帯もあり、役員決めも難しく草取りやゴミ捨て等が難しい人は近所の方にお願いしている現実が

ある。支援を必要とする高齢世帯をサポートする組織づくり、仕組みづくりを検討する必要がある。 

今後一丁目の仕組み作りが必要。自分ができる事を考えてみる。 

子どもが大きくなり明王台から離れ、夫婦二人となることで一層近所との関りが少なくなってい

る。高齢になり免許返納などで車に乗らなくなると、日常生活が不自由となり、高齢者施設に入るな

どしたら、子どもも転居する例がある。家の前を通る人、散歩中に会う人などに声掛けするが無視さ

れる事が多い。核家族化で若い家族も、共働き、子育てで時間に余裕がなく、地域行事への参加、ボ

ランティア活動などするゆとりがない。挨拶から始まり、少しずつでも日常会話できるよう関係性を

深めていくことが大切。「お互い様」「おかげ様」という気持ちが大切だ。 

近所の方の孤独死を経験した。周囲とのコミュニケーションが、うまくとれてなかった。個々の性

格もあるだろうが、本人とのコミュニケーションが難しい場合は親族などの情報、連絡先なども共有

することも今後の検討事項。手に負えない樹木が庭にあり、手入れもできず、また個人で行うにはリ

スクが大きい。専門業者に依頼すると高額で、明王台の任意団体が格安で請けて頂ければ助かる。お

互い様活動については、組織の在り方をよく勘案し、実施を望む。自治会との役割が多岐にわたり、

個人の負担が大きく省力化を望む声がある。 
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「明王台学区 瀬戸進入路」の落葉処理作業・活動報告 
 

現状、東明王台には要支援者がいないため、周りで困っている等の情報は聞かないが、７５歳以

上の対象者は相当数おられ、もしも孤立してしまったら私たちに何ができるのか討論した。 

次のとおり 

・班長は 1 年、自治会長も 2 年で交代するため、困ったときにどこへ相談していいか分からな

い。相談される自治会員も初年度は分からないと思う。 

・人とのつながりが大切であることは理解できるが、反面、人とのつながりを拒絶する時代でも

ある。自治会も役員をやりたくないとの理由で退会を考える人もいる。負担は極力少なく、人

とのつながりに重きを置いた自治会であればと思う。 
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◎２月の移動図書館日程のお知らせ！ 

２月２１日（金） 

☆１４：１５～１４：４５ 明王台交流館 

☆１５：００～１５：３０ 明王台宮近緑公園 

 

☆移動図書館のぞみだより☆ 

ボランティア 

集合時間９：３０ 


