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いまづ 
福 山 市 今 津 交 流 館 
福山市今津町六丁目２番３８号 

℡０８４-９３４-２２０５ 
E-mail:  

imadu-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
今津交流館 

ホームページ 

日 時：３月１４日(金) １３：３０～１５：００ 
場 所：今津交流館 1 階大会議室 

講 師：福山市西南部地域包括支援センター 

対 象：認知症を知りたい方･サポーターに興味のある方 など 

      どなたでもどうぞ 

問合せ：今津交流館 ☎９３４-２２０５ 

超高齢化の時代、認知症を地域で支えるをテーマに勉強を続けて 

います。地域のみなさんが認知症の正しい知識を持ち、身内の方は 

もちろん自分のまわりの方を意識して行動できれば、住み慣れた地域で

生活していくことに不安はなくなりますよね。 

認知症を学び、現状を知り、これから何ができるかを考えます。 

＜ まちづくり協働事業 ＞ 

＜ まちづくり協働事業 ＞ 

コーヒーって奥が深い！専門店に行った時、違いが 

分からず注文に困ったことありませんか？ 
コーヒーのお話しを聞き、飲み比べをします。 
自分の好みの味を見つけてみましょう！ 

日 時：3 月 19 日(水) 13:30～15:00 
場 所：今津交流館 1 階大会議室 

講 師：今津西 珈琲焙煎所メトロノモ 店主 髙橋 宏精さん 

内 容：コーヒーのお話し・飲み比べ 

参加料：300 円 

定 員：15 人 

申込先：今津交流館 ☎934-2205 
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今津ボランティアの会では「まちづくり応援団」メンバーを随時募集しています。 
 

あなたの経験・趣味・特技・時間を 

まちづくり活動に活かしていただけませんか？ 

＊ ボランティア活動のご紹介 ＊ 
★子育て支援 

 ・げんきっズ広場…親子の交流広場での見守り 

 ・おもちゃの病院…おもちゃの修理 

 ・今津未来園シルバーボランティア…今津未来園で工作や遊びで交流 

 ・交流館 図書ボランティア…今津未来園で読み聞かせと交流館図書室の整備 

 ・遺芳丘小 図書ボランティア…遺芳丘小学校で朝の読み聞かせ 
 

★高齢者の居場所づくり…一緒に参加しながら運営のお手伝い 

 ・ふれあい広場「いこいこ」 

    ･月曜日…卓球  ･木曜日…百歳体操 

 ・脳トレカフェ…脳トレ･ものづくり･体操など 

 ・М カフェ…ものづくり･写経･体操など 

 ・お助けクッキング…料理初心者男性のための料理教室 
 

★イベントへの協力 

 ・交流館で行う、各種行事のお手伝い 

※ボランティア活動の詳細や希望調査の用紙が交流館にあります。

今津交流館 事務所にお声かけください。 

《おもちゃの病院》 

《げんきっズ広場》 

《Мカフェ》 

《ふれあい文化祭》 

「親が輝けば子どもは輝く、子どもが 

輝けば地域が輝く」をテーマに自然体験や

ダンス活動に取り組む『遊友クラブ』。 

青少年の健全育成･地域の活性化に貢献 

しているとして、福山市善行市民賞を受賞

されました。 
２００１年に発足。現在、１年生から６年生

まで１９人で活動中。親子で各種行事への

出演やボランティア活動など大活躍です。 

●今津にお住いの 
  三藤 佳雄さん(ばら花壇の整備や育成方法の継承に取り組み地域社会づくりに貢献) 

  徳田 文江さん(生活学校の役職を務め食生活を通じ地域の健康を守るための活動に尽力) 

のお二人も善行市民賞を受賞されています。 


