
             

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

手城文庫 

２ ３ ４ 

団体別学習会 
自治連定例会 
百歳体操 

５ 

 

 

６ 

 

 

７ 

 

８ 

 

９ １０ 

 

１１ 

 

百歳体操 

１２ 

女性会定例会 

ハッピーランド 

１３ １４ １５ 

 

１６ １７ １８ 

 

百歳体操 

１９ 

 
交流館へ寄って 

みませんか 

２０ 

 

春分の日 

２１ 

 

 

２２ 

 

２３ 

 

  ３０ 

２４ 

 

   ３１ 

２５ 

 

百歳体操 

２６ ２７ ２８ ２９ 

 

【４月の予定】 ９日(水)おもちゃサロン  1６日(水)交流館へ寄ってみませんか 

広   報
202５年（令和７年）３月１日 ２４号 
手城交流館    Tel 084-931-4009 
E-mail  teshiro-krk@city. 
        fukuyama.hiroshima.jp 

日  時   202５年(令和７年) 

                 3 月２９日(土) 3 月３０日(日) 

                 4 月  ５日(土) 4 月  ６日(日) 

                 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

 

取扱業務 住民異動届（転入・転居・転出等）・戸籍届・住民票・戸籍等の証明発行など 

実施場所 本庁市民課 松永市民課 北部市民課 東部市民課 神辺市民課 

問 合 せ 市民課(084)928-1057 

手城幼稚園 
卒園式 

手城小学校卒業式 

手城交流館をご利用の団体のみなさん・ 
サークルのみなさん、ご協力をお願いします<(_ _)> 

202５年 3 月８日(土) 9 時～11 時ごろ 



 

 

４(火) 

12(水) 

19(水) 

福山記念病院から講師を 
おむかえして、簡単な運動を 
します。 
フレイルチェックをして、 
寒くて凝り固まったからだを 
ほぐしてこころもからだも 
リフレッシュしましょう♪♪ 

時間 10時～11時 30分 

場所 手城交流館 会議室 

対象 乳幼児と保護者 

―てしろっ子支援事業― 

 

おとなになって絵本を 
よんでもらったことは 
ありますか？ 
ほっこりしにいらして 
ください。 

時間：13 時 30 分～15 時 
場所：手城交流館 会議室 

講師：絵本パーティー 

   代表 奥田かずみさん 

時間 10時～11時 30分 

場所 手城交流館 会議室 

対象 75歳以上のかた 

―ボランティアの会― 

３(日) 

手城小学校体育館 
9 時～12 時ごろ 

 

寒い時期ですが、 
からだを動かして 
心身ともに 
リフレッシュ 
しましょう！ 
 

＊手城学区体育会＊ 

 

どなたでも 

参加できます。 

則末幸江さんを講師におむかえし 

歌とリズムで、からだをつかった 

楽しい時間を過ごしましょう♪ 

講師：則末幸江さん 

毎年選手を募集しています。 
詳しくは各町内体育会役員 
までお問い合わせください。 

 

予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。 

当
日
気
を
付
け
て
お
こ
し 

く
だ
さ
い
ね
♪ 

～自分の体力を知ろう～ 

＊ゆとりある 老後の暮らしも 守る税＊ 



 

 

 

《まちづくりの『楽しいチーム』のつくり方》 

《人とのつながり ボランティアを通して 
自分が楽しめること》 

『チームカノバ』の野田直子さんを講師におむかえし 

❝楽しい❞の要素には「安心」「あそび」があることを 

さまざまなステップから実践的に学びました。 

一歩を踏み出すきっかけは自己肯定感にありますね。 

 

③は手城文庫・おもちゃサロン・ハッピーランド・ 

④は交流館へ寄ってみませんかのボランティア班長さんにおこしいただき、 

それぞれの活動で良いところ、大変なところ、来年度に向けてなどを話ながら

次への一歩を考えました(^▽^)/ 

ボランティアをとおして、人とのつながりが出来ることも再認識しました。 

とても寒い日でしたが、けがもなく 

みなさん元気にプレーしてくれました‼ 

 

 

しんしんと雪が降る寒い日でしたが 

14 名のパフォーマーによるマンドリン

の演奏はとても楽しく、懐かしの曲を 

一緒に歌い、こころウキウキあたたかい 

気持ちになりました♪ 

 

 

* 認め合おう みんな違って あたりまえ * 

 

手城社会教育活動事業 

優 勝：東自治会 

準優勝：沖自治会 

２(日) 

８(土) 

12(水) 

５(水) 
26(水) 



 

 

にしだ助産所の西田啓子さんをおむかえして、ベビーマッサージと 

育児相談をしていただきました。 

西田先生のあたたかくやさしいアドバイスに心がほぐれました。 

寒い中おこしいただいたみなさん、ありがとうございました♪ 

19(水) 

生涯学習事業の費用の一部を 
補助します！ 

・構成員数：５人以上の学習グループ 
・補助金額：補助対象経費の２分の１以内で 

上限５万円 
・対象事業：子育て、福祉、芸術、生涯スポーツ

などの生涯学習活動で、学習成果
が広く社会へ還元される活動  
※審査があります。 

・申請期間：３月３日（月）～４月１５日（火） 
詳細につきましては、３月１日（土）以降にＨＰで
確認していただくか、まちづくり推進課へお問合
せください。 

⇒福山市生涯学習活動費補助金で検索 

【問合せ先】 

 福山市まちづくり推進課 

TEL (084) 928-1243 
FAX（084）928-1229 

一ツ橋中学校１学年 
地域との防災学習会 

20(木) 

手城学区に住んでいる一ツ橋中学校１年生のみなさんが、 

《地域の防災を知る事で、自分自身が住民として「助けられる 

人から助ける人」になることが出来るよう、防災学習として 

学ぶ》をねらいに地域のかたとの交流学習をしました。 

生徒のみんなが考えた、手城学区での危険な場所や地震が 

起きたときにどうすればよいかをまとめたクイズやスライドを 

使った発表は、とても興味深く防災についた改めて考える 

とてもよい機会になりました。 


