
 

 

 

 

～ 親
お や

が子
こ

どもを叩
た た

くことは法律
ほ う り つ

で禁止
き ん し

されています ～   

「子
こ

どものしつけのためだから仕方
し か た

ない。」と思
お も

っていませんか？     

子
こ

どもの健
す こ

やかな成長
せいちょう

と発達
は っ た つ

において体罰
た い ば つ

は必要
ひ つ よ う

ありません。 

脳
の う

が最
もっと

も育
そ だ

つ幼少期
よ う し ょ う き

に体罰
た い ば つ

や虐待
ぎゃくたい

を受
う

けると、脳
の う

の発達
は っ た つ

に深刻
し ん こ く

な影響
えいきょう

を及
お よ

ぼすことが明
あ き

らかになっています。 

心
こころ

には深
ふ か

い傷
き ず

を残
の こ

し、人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

に悪
あ く

影響
えいきょう

を及
お よ

ぼす可能性
か の う せ い

があります。 

体罰
た い ば つ

によって言
い

うことを聞
き

くようになったとしても、なぜ怒
お こ

られたのかを考
かんが

えたからではなく、叩
た た

かれたという恐怖
き ょ う ふ

心
し ん

からの行動
こ う ど う

にす

ぎません。 

親
お や

に不信感
ふ し ん か ん

を持
も

ち、恐怖
き ょ う ふ

心
し ん

を抱
い だ

くと一番
い ち ば ん

安心
あ ん し ん

できるはずの家庭
か て い

が居場所
い ば し ょ

でなくなります。 

さらに、自分
じ ぶ ん

も「言
い

う事
こ と

を聞
き

かない人
ひ と

には体罰
た い ば つ

をしてもいい」と学
ま な

ぶことにもなります。 

体罰
た い ば つ

以外
い が い

にも怒鳴
ど な

りつけたり、暴言
ぼ う げ ん

を吐
は

いたり、けなしたり、辱
はずか

しめたり、笑
わ ら

いものにするなども、子
こ

どもの権利
け ん り

を侵害
し ん が い

しています。 

子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや考
かんが

えを受止
う け と

めてもらえることで大切
た い せ つ

にされていると感
か ん

じることができます。 

褒
ほ

められることで自己
じ こ

肯定感
こ う て い か ん

を育
はぐく

むことができます。 

体罰
た い ば つ

をしてしまう背景
は い け い

には保護者
ほ ご し ゃ

の心配事
し ん ぱ い ご と

や負担感
ふ た ん か ん

、孤独感
こ ど く か ん

、仕事
し ご と

や介護
か い ご

、家族
か ぞ く

関係
か ん け い

などでストレスが溜
た

まっていることがあります。 

そのような時
と き

は子
こ

どもを連
つ

れて出
で

かけられる地域
ち い き

の子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の場所
ば し ょ

に出
で

かけたり、こども家庭庁
か て い ち ょ う

の「親子
お や こ

のための相談
そ う だ ん

LINE」など

を活用
か つ よ う

するのも一
ひ と

つの方法
ほ う ほ う

です。 

子
こ

育
そ だ

ての不安
ふ あ ん

や気
き

になることなどを話
は な

すことで気分
き ぶ ん

転換
て ん か ん

になり、気軽
き が る

に相談
そ う だ ん

できる関係
か ん け い

ができるかもしれません。 

体罰
た い ば つ

によらない子
こ

育
そ だ

てを実現
じ つ げ ん

するためには一人
ひ と り

ひとりの意識
い し き

を変
か

えていく必要
ひ つ よ う

があります。 

保護者
ほ ご し ゃ

が孤立
こ り つ

せず子
こ

育
そ だ

てができるよう、地域
ち い き

・社会
し ゃ か い

全体
ぜ ん た い

で見守
み ま も

り・応援
お う え ん

しながら体罰
た い ば つ

のない社会
し ゃ か い

を作
つ く

っていきましょう。 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

・広島県
ひろしまけん

・広島市
ひ ろ し ま し

のパンフレットより引用
いんよう
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３月号 

２０２０年
ね ん

４月
が つ

から 

法律
ほ う り つ

が変
か

わりました。 



保護者
ほ ご し ゃ

の為
ため

の「リフ

レッシュヨガ」や

「小児
しょうに

はり」のセル

フケア講座
こ う ざ

をしまし

た。 

夏休
なつやす

みには子
こ

どもの

簡単
かんたん

クッキングをし

ました。 

保育所
ほ い く し ょ

と合同
ごうどう

講演会
こうえんかい

も開
かい

催
さい

しました。  

骨
ほね

を意識
い し き

したゆる～い

のに効果
こ う か

のあるヨガや

看護師
か ん ご し

さんによる健康
けんこう

体操
たいそう

、１００歳
さい

体操
たいそう

や

脳
のう

トレーニングをしま

した。 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者交流事業
こうれいしゃこうりゅうじぎょう

 

 

『LIVES
ラ イ ブ ズ

』のお二人
ふ た り

の心
こころ

に響
ひび

く歌声
うたごえ

に癒
いや

されたり、一緒
いっしょ

に

歌
うた

ったりしました。 

スプーンを使
つか

って 

セルフケアをしたり,  

パンフルートの素敵
す て き

な 

音色
ね い ろ

を聴
き

きました。 

 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

 

子育て
こ そ だ  

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

 

人権啓発講座
じんけんけいはつこうざ

 

 

ミュージックケアでは、子

どもをありのまま受
う

け止
と

め親子
お や こ

で楽
たの

しみました。 

施設
し せ つ

利用者
り よ う し ゃ

学習会
がくしゅうかい

では 

『LIVES
ラ イ ブ ズ

』さんのお話
はな

し

と歌
うた

を通
とお

して様々
さ ま ざ ま

な人権
じんけん

課題
か だ い

について学
まな

びました。 

理解
り か い

しよう発達
はったつ

障
しょう

がいの

講演会
こうえんかい

では、身体
か ら だ

と心
こころ

に

ついてのお話
はなし

や、発達
はったつ

障
しょう

がいとは？をテーマに詳
くわ

しくお話
はな

しいただきまし

た。 

【問合
といあわ

せ】 

神村
か む ら

交流館
こうりゅうかん

 神村
か む ら

コミュニティセンター（福山市
ふ く や ま し

神村
か む ら

町
ちょう

4790-1） 

☎（084）934-3445  kamura-community@city.fukuyama.hiroshima.jp


