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福山市伊勢丘四丁目６番１号 TEL 084-947-0511 

E-mail : isegaoka-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

発行：伊勢丘交流館 

2025 年(令和７年)３月７日 

カ
ラ
ー
版
は 

こ
ち
ら
か
ら
↓ 

年度 社会教育活動事業の報告 

たくさんのご参加をありがとうございました♪ 
２０２５年度もどんどん交流館へ 

足を運んでください。お待ちしています。 

 
健康で長生き 

無理なく毎日取り組む 

大豆生活と運動 

 
遺言書・財産を記録しておく
ことの必要性を学びました。 

 
姿勢を正すだけでも筋トレ｡ 

テニスボールやチューブを 

用いての運動もしました。 

 

プ
チ
プ
ラ
水
筒
に 

入
れ
て
持
ち
運
べ
る 

あ
か
ち
ゃ
ん 

防
災
グ
ッ
ズ 

 
宮廷料理が一般家庭
に広まった歴史も 

学びました。 

 
こんな遊びもこどもの運動能
力を引き出すトレーニングに 

 
本の森のみなさんに
よる劇や紙芝居と 

おはなし会 
 

戦略を学ぶと、対戦が 
もっと楽しい♪先生の 
むかし話も聞いたよ。 

 

伊
勢
丘
の
ル
ー
ツ
を

探
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
。
医
王

寺
を
訪
ね
ま
し
た
。 

 

高
校
生
か
ら
学
ぶ 

ま
ち
づ
く
り
と 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
ば
ら
。 

出
来
上
が
っ
た
も
の
は

松
永
は
き
も
の
資
料
館

に
お
届
け
し
ま
し
た
。 

 

 
イギリス・オース 
トラリアの地理 
も学んだよ。 



3月 19日（水） 9：30～11：30 
4月 16日（水） 9：30～11：30 

伊勢丘交流館 会議室 

対象：未就園児とその保護者  

無料 申し込みは不要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 26日（水） 9：30～12：00 
4月 23日（水） 9：30～12：00 

伊勢丘交流館に集合 

内容：３月「お楽しみ会」4月「散策」 

対象： 65歳以上の方 

無料 申し込みは不要です。 
 

 

ごあんない 

４月 15日（火）10：00～11：30 

伊勢丘交流館 実習室 

材料費：２00円（20個分） 

定 員：10人 

対 象：どなたでも参加できます。 

持参物：ゴム手袋、持ち帰り用の箱など 

※申し込みは伊勢丘交流館まで（☎084-947-0511） 

 

 

 

 

【問合せ先】 

 福山市まちづくり推進課 

TEL (084) 928-1243 
FAX（084）928-1229 

生涯学習事業の費用の一部を補助します！ 

 
・構成員数：５人以上の学習グループ 
・補助金額：補助対象経費の２分の１以内で 

上限５万円 
・対象事業：子育て、福祉、芸術、生涯スポーツ

などの生涯学習活動で、学習成果
が広く社会へ還元される活動  
※審査があります。 

・申請期間：３月３日（月）～４月１５日（火） 
詳細につきましては、３月１日（土）以降にＨＰ
で確認していただくか、まちづくり推進課へお問
合せください。 

⇒福山市生涯学習活動費補助金で検索 

 

毎年大好評！ 交流館でもかかせません。 

 
こんなことに 

なる前に！ 

いきいき 
サロン 

おもちゃ 
サロン 

小町 
くらぶ 

リトミックが 

大好評！ 

お気軽に 

ご参加 

ください！ 

◆歌声喫茶（年3回）、ミュージックサロン（年 2回） 

◆伊勢丘小町くらぶ（年10回）手芸、料理などを通して、楽しく学び交流しました。 

◆伊勢丘こどもエコクラブ（年７回）自然や野鳥の 

「歌って笑って若返る！」 

たくさん歌い、笑いました♪ 

クラシック、ポップス、演歌 

さまざまな音楽を楽しみました♪

♪ 

観
察
、
ど
ん
ぐ
り
ク
ッ キーづくり、清掃活動、電車体験などを行いました！ 

蔵王山に登ったよ♪ 

どんな鳥を見たか報告します。 

ばら飾りのついたかごを 

作りました♪ 

夏の中国料理 

リャンピ♪ 干支の折り紙 

井原線に乗ったよ♪ 

どんぐりクッキー ふれあい公園でごみひろいゲーム 

エコクッキング 

デニムのばらコサージュ♪ 重ね煮料理♪ 

作って売って支援活動♪ 



 ごあんない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

福山地区消防組合からのお知らせ 

活動終了時には、忘れ物がないか、みな
さんで声を掛け合ってください。 
3 月 22 日(土)の年度末掃除で預かって
いる忘れ物を展示する予定です。心当た
りのある方は、確認に来てください。 

交流館年度末清掃・利用者説明会 

と き：３月２２日（土） 

    清 掃   9:00～10:00 

     説明会 10:00～11:00 

参加者：交流館を使用されている団体・サークル 

    各団体より 1 名程度の参加をお願いします。 

持参物：雑巾、ビニール手袋(必要な方は)、筆記用具 

※2025年度の申請に係る説明会を開催します。 

※JFE 三番館未舗装駐車場を借りていますが、 

     できる限り乗り合わせにご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

16  
あおぞら 

子ども会総会 
 

さくら総会 
 

 

17 18 19 
おもちゃサロン 

 

20 春分の日 21 
 

 

中山総会 

22 
伊勢丘交流館 

年度末清掃 

利用者説明会 

23 
子ども会育成 

協議会総会 

24 25 26 
いきいきサロン 

27 
ばらバラ 

   友の会 

 

28 29 

30 
新伊勢丘総会 

31    １ 
 

 

 

自治連役員会 

２ ３ ４ ５こども食堂 

６ 
あすなろ 

子ども会一迎会 

７ 
 

 

 

自治連定例会 

８ ９ 

 

 
子ども会育成 

協議会定例会 

10 
ばらバラ 

 友の会 

 

中山定例会 

11 
 

 

 
サンタウン定例会 

12 
 

 

 

あすなろ定例会 

13 
さくら定例会 
 

新伊勢丘定例会 
 

あおぞら定例会 

14 15 16 
おもちゃサロン 
 

介護相談の日 

17 18 
 

 

 

自治連広報部会 

19 こども食堂 

 

 

 

福祉を高める会

定例会 

20 
伊勢丘学区総会 

21 22 23 
いきいきサロン 

24 
ばらバラ 

 友の会 

 

25 26 

27 28 29 昭和の日 30    

―――――― 認め合おう みんな違って あたりまえ ―――――― 

2025 年 3月 16日～4月30日 予定表 

３ 
展示 
月の 

３ 

〇伊勢丘交流館で行われる事業・催し・会議の予定です。 

〇グループ・サークルの利用については掲載していません。 

４ 

日 月 火 水 木 金 土 

 

笹井多恵子さん（伊勢丘在住）の

日本画を展示しています。 

モデルはお孫さんです。妹が生ま

れてお兄ちゃんになった誇らし

げな僕と、ばら模様のレースの産

衣にくるまれてミルクを飲む赤

ちゃん。ふたりをばらの花が包み

込む幸福感あふれる絵を見ると、

こちらまで温かく幸せな気持ち

になります。 

ぜひ、交流館でご覧ください。 

展示 
コラボ  

本物のタンポポの綿毛を独

自に工夫してドライにした

乗兼恵子さん（伊勢丘在住）

によるオリジナル作品を、左

の日本画とともに展示して

います。いつまでも飛んでい

かないタンポポの綿毛を、

見に来て 

ください。 
 

花は紙、 

葉は折鶴、 

トンボは 

紙ででき 

ています。 

ばらのまち 
ふくやま 


