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公衆衛生推進協議会 青少年育成協議会 千年交流館 千年交流館 ボランティアの会 

３月１日（土） 

Ｃ・Ｄブロック 

３／３～３／９ ３／１０～３／１６ ３／１７～３／２３ ４月５日（土） 

Ａ・Ｂブロック 🚽 この一週間のうちの１日でトイレの清掃を行ってください。 

    ☆ 掃除道具倉庫の鍵を千年交流館に取りにきてください。          千年地区まちづくり推進委員会 

千年交流館だよりがホーム 

ページで見ることができます。 

                           社会教育活動事業 

 

 

将来、認知症や介護をされる身体にならないためのフレイル予防や食事の見直しのお話と 

脳トレやマッサージで血流をよくする運動を行います。 

いつまでも、元気でいきいきとすごせるよう、一緒に学びましょう。 

 

日 時 3 月 21日（金）１０：００～１１：３０    場 所 千年交流館 3階大会議室 

講 師 大津 章代さん（体質改善トレーナー）     募集人数 15 人 

持参物 運動できる服装 滑りにくい靴 タオル 水分補給用の飲み物 筆記用具 

申込・問合せ  千年交流館  ☏（０８４）９８７－３１８８ 

 

 

 

     

実施期間 ４月６日（日）～４月１５日（火） 

  地域の交通安全役員の方は、啓発のぼり旗の設置をお願いします。 

  破損したものがあれば千年交流館に取りに来てください。        福山西交通安全協会 千年支部 

5 年後は今より元気な心と身体づくり 
 

  ～ 助け合い 人と人を つなぐ糸 ～ 

草深公園清掃 ３月の予定 屋根付き休憩場所のテーブルの焦げ跡を補修してくださった方が 

おられます。ありがとうございました。 

 

４月は、新しい生活がスタートする季節。 

気持ちも新たに余裕をもって、優しい運転 

を心がけましょう。 

春の交通安全運動のお知らせ 

せらせ 
 

千年出身の偉人 
山本瀧之助 

2025 年 ３月１日（土）発行  千年交流館  福山市沼隈町草深 1889 番地 6 
☏  （０８４）９８７-３１８８   chitose-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 



 

 

 

 

 

  

             

 

 たくさんのおもちゃとおともだち♡ 

 おもちゃサロンから、元気に遊ぶこどもたち 

の声が聞こえてきます。 

「どんなおもちゃを選べばいいの？」「こんな時は、 

どうすればいいの？」など子育ての悩み相談や保護 

者同士の交流もできますよ。 

  

問合せ 千年交流館 ☏ （０８４）９８７－３１８８ 

展示「子ども司書ＰＯＰ展」 

日時：３月１９日（水）～４月１４日（月）  場所：沼隈図書館 常設展示室   

内容： 子ども司書が作成した、本の紹介POPを展示する。 

 

「サンパルオーケストラ 春待ちコンサート」 

日時：３月９日（日）１１：００～１２：００   

場所：沼隈図書館 ２階 ギャラリー   

内容： 沼隈地域を中心に活動しているサンパルオーケストラによるコンサート 

演奏曲：「おもちゃのシンフォニー」「ドレミのうた」「ラデツキー行進曲」ほか 

 

 

展示「エンジョイ読書・中学生がすすめる本 ＰＯＰ展 ２０２５」 

日時：３月８日（土）～３月２３日（日） 

場所：沼隈図書館 フロア   協力：想青学園    

 

問合せ  沼隈図書館 

☎ （０８４）９８７－５６３０ 

沼隈図書館  
３月の行事予定 

 

人・まち・ふくしマルシェ 千年 検索 

                                      

  人・まち・ふくしマルシェ２０２４で福山市南部地域の 

各学区・地区が地域紹介動画をつくり、配信しています。 

  「千年」は、地域に残る大切なものをテーマに動画作成 

をしました。ぜひ、ご覧ください。  
スマートフォンのカメラ撮影か 2 次元

コードのアプリで読み込んでください。 
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参加無料 
主催 千年地区まちづくり推進委員会 

（福祉を高める会） 

     ２０２５年度の日程  

４月 ７日 １０月６日 

５月１２日 １１月１０日 

６月 ２日 １２月 １日 

 ７月 ７日 １月１９日 

 8 月 ４日 ２月 ２日 

9月 １日 ３月 ２日 

毎月 第１月曜日（1月と祝日にあたる日は、変更あり） 

時 間 １０：００～１１：３０ 

対 象 乳幼児と保護者 

持参物 お子さんのおでかけに必要な物 

【問合せ先】 福山市役所まちづくり推進部 まちづくり推進課 

TEL（０８４）９２８－１２４３  FAX（０８４）９２８－１２２９ 

 

📱 動画をつくるにあたり、ご協力いただいた皆さまには感謝申しあげます。おかげさまで動画はとても好評です！ 

 
・構成員数：５人以上の学習グループ 
・補助金額：補助対象経費の２分の１以内で 

上限５万円 
・対象事業：子育て、福祉、芸術、生涯スポーツ

などの生涯学習活動で、学習成果
が広く社会へ還元される活動  
※審査があります。 

・申請期間：３月３日（月）～４月１５日（火） 
詳細につきましては、３月１日（土）以降にＨＰで
確認していただくか、まちづくり推進課へお問合
せください。 

⇒福山市生涯学習活動費補助金で検索 

主催・問合せ 

松永保健福祉課  

☏ （０８４）９３０－０４１４ 

🏃
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👆 YouTube内で検索 

「地域紹介 千年」でも見られます。 

 

２０２６年 


