
 
 

 

 

２月１３日（木）、内海ふれあいホールで第１１回内海まちづ

くり検討委員会が開催されました。 

旧内海中学校の民間提案制度による利活用については､「ＮＰＯ

法人福山スポーツ雇用サポートセンター（福山ローズファイター

ズ）」の提案が採択され、1 月２１日（火）に公表されました。 

決定後はじめての検討委員会だったこともあり､福山ローズファ

イターズからは球団代表等４人が参加して内海町に対する想いを

話されました。また、福山ローズファイターズによる利活用に加

え、野球を学ぶ少年・少女のための施設としていくことについて

も説明がありました。 

福山市と福山ローズファイターズは２月１４日（金）に協定書

を締結。今後は旧内海中学校の施設利用契約の締結に向け、詳細

協議を重ねていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５ 年（令和７年）３月１日 第２４号 

発行 内海交流館（電話 084-986-3722）    

 

 

 
地震はいつ、どこで起きるかわかりません。 

 西日本でも南海トラフ巨大地震が発生すると、県内で最大震度６強

の揺れや津波が想定されます。災害が発生すると物資の入手が困難に

なります。平常時から備蓄品の準備をしておくことが大切です。 

 

備えておこう 非常時持ち出し品・備蓄品（リストは参考です。） 

食料品 

※水・食料は最低でも３日分 

（できれば１週間分） 

飲料水（３㍑×３日分以上） 

栄養補助食品 チョコレート 

レトルト食品や缶詰など 

（人数×３日分以上） 

生活用品 毛布 アルミシート タオル 

携帯充電器 ティッシュ  

簡易トイレ 生理用品 おむつ

歯ブラシ ポリ袋  

医療・衛生用品 常備薬 包帯 ばんそうこう 

ガーゼ 処方薬 お薬手帳 

感染症対策品 マスク ウエットティッシュ 

アルコール手指消毒薬 

体温計 

貴重品 現金（小銭も） 通帳 

保険証 印鑑 身分証 

衣類品 防寒着 下着 靴下 軍手 

雨がっぱ 雨具 

避難用具 懐中電灯 ラジオ  

ホイッスル 予備の電池 

その他 カセットコンロ  

給水用ポリタンク  

 

 

「もしも」の地震に備える４つのポイント 
 

①自宅周辺の地域の災害リスクを確認しましょう。 

②家族で避難先や避難経路を確認しましょう。 

③家族との連絡手段や集合場所を確認しましょう。 

④災害が起きたらどう行動するか、家族で共有しましょう。 

まちづくり事業報告 

 

 
 

 １月１８日（土）内海っ子チャレンジ広場では、９人の小学生が集

まり「だるま貯金箱の絵付け」を行いました。 

 はじめに紙粘土でできた練習用のだるまに色付けをして感覚をつ

かみ、さて本番です。 

どんな色にするか、どんな顔にするかみんな真剣そのもの。 

講師の先生から、 

「赤色と金色を混ぜてみたり、青色、 

漆黒、桃色といった美しい色彩を自 

分達の絵具で作り出し、輝く眼差し 

で色付けをするこども達を見てとっ 

ても清々
すがすが

しい気持ちになりました。 

ここのこども達はみんな沢山の愛 

情をそそがれて育っていますね。」 

とお褒めの言葉をいただきました。 

    

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい・いきいきサロン 

サロン名 日時 主な内容 

楽々会（１・２区） 

楽友会（３・４区） 
３月１０日（月） 
１０：００～１２：００ 

雛祭り・お楽しみ会（演

芸）・弁当 

イロハ会（５～７区） 

二葉会 （８・９区） 
３月 ５日（水） 
１０：００～１３：００ 

出前講座（沼南会） 

あんずの会（南） ３月１２日（水） 
１０：３０～１３：３０ 

レクゲーム 

（サイコロ・シャッフ

ルゴルフ） 

さくらんぼの会

（町・平） 
３月１１日（火） 
１０：３０～１３：３０ 

特養むつみ苑による

「出前講座」 

大浦福祉会 ３月 ３日（月） 
１１：００～１４：００ 

健康体操・脳トレ 

オカリナの演奏・雛祭

り 

高 め よ う  人 権 感 覚  確 か な 未 来 

 

３月 

utsumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
ホームページの 

QR です！ 

 

 問い合わせ：福山市南部地域振興課（℡:084-980-7713） 

第１１回 内海まちづくり検討委員会を開催 

 

▲橋本球団代表 



 

 

 

 

 

 

 ２月１６日（日）１６チームのたすきがつながりました。 

            ☆結果発表☆ 

成 績 小学生の部 中学生・一般の部 

優 勝 SHONAN☆team purple BLB 

準優勝 SHONAN☆team yellow 福山ローズファイターズA 

３ 位 今津陸上教室 B 山南ランニングクラブ 

 

総合優勝 BLB 

敢闘賞 共走楽団 

特別賞 やまわり公園草刈りクラブ 
 

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

2025年（令和 7年）3月 1日               内海交流館だより       第 24号 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 
 

 
 

  
 

１ 

２ 
 

３ 
元気体操 

１３：３０ 

４ 
内海ピンポン

クラブ 

１０：００ 

 

５ 
 

６ 
うつみ俳句会 

１３：３０ 

 

７ 
 

８ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

９ 
 

 

１０ 
元気体操 

１３：３０ 

１１ 
内海ピンポン

クラブ 

１０：００ 

１２ 
 
 

 

 

１３ 
そば打ち会 

９：００ 

３B 体操 

１０：００ 

 

１４ 
 
 

１５ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

１６ １７ 
元気体操 

１３：３０ 

１８ 
内海ピンポン

クラブ 

１０：００ 

 

１９ 
笑唱会 

１３：３０ 

 
 

２０祝日 ２１ 
 

２２ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

２３ 
 

２４ 
元気体操 

１３：３０ 

２５ 
内海ピンポン

クラブ 

１０：００ 

 

２６ 
 

２７ 
３B 体操 

１０：００ 

２８ 
 

２９ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

 
 
 
  
 
日時 毎月第３金曜日 

 

13：00～16：00 

 

場所 内海支所 

   （うつみ市民交流センター） 

 

あなたの地区の行政相談

員が、無料・秘密厳守で

相談に応じます。 

相談のある方は内海支所 

（☎９８６－３１１１） 

に電話してください。 

（☎９８６－３１１１） 

 

 
 
 
 

認 め 合 お う  み ん な 違 っ て  あ た り ま え  

 

移動図書館「のぞみ号」のお知らせ 
 

今月の移動図書館 
 

日 時 ３月 ６日 (木) 

１４：１０ ～ １５：００ 

場 所 内海支所（うつみ市民交流センター） 

 

初めての人でも、簡単な手続きで 

借りることができます。 ※中止・延期の場合がありますので、ご了承ください。 
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３１ 
元気体操 

１３：３０ 

生涯学習事業の費用の一部を 
補助します！ 

・構成員数：５人以上の学習グループ 
・補助金額：補助対象経費の２分の１以内で 

上限５万円 
・対象事業：子育て、福祉、芸術、生涯スポーツなど

の生涯学習活動で、学習成果が広く
社会へ還元される活動  
※審査があります。 

・申請期間：３月３日（月）～４月１５日（火） 
詳細につきましては、３月１日（土）以降にＨＰで確
認していただくか、まちづくり推進課へお問合せく
ださい。 

⇒福山市生涯学習活動費補助金で検索 

【問合せ先】 

 福山市まちづくり推進課 

TEL (084) 928-1243 
FAX（084）928-1229 

３０ 


