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本郷町内一周駅伝大会開催！ 

２０２５年１月１日（水・元日） 

１０時００分スタート‼ 
 

沿道でのたくさんの拍手、 

応援よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

本 郷 交 流 館 
  

〒729-0252 

福 山 市 本 郷 町 1 0 4 5 - 1              

℡０８４－９３６－１１２３ 
 

✉hongou-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

※各家庭１部ずつお取りください 

 
福山市 

本郷交流館 HP 

椅子体操 

１２月２０日（金） 

１３時３０分から 

本郷交流館２階会議室 

講 師：オフィスプロスタジオ 

今川 寛子先生 

富有柿アレンジ料理 

１２月 ６日（金） 

１３時３０分から 

本郷交流館１階実習室 

材料費：５００円 

持ち物：エプロン、三角巾、 

柿ソース持ち帰り用耐熱容器 

しめ縄作り 

１２月２４日（火） 

９時から 定員：２０人 

材料費：２００円 

年末年始の休館

２０２４年１２月２９日（日） 

～２０２５年１月３日（金）まで 

休館にさせていただきます。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

本郷交流館職員一同 

正月の生花 

１２月２５日（水） 

１０時から 定員：１５人 

材料費：１，８００円 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

昨年の講座の様子 

どちらも会場は、本郷交流館２階会議室 
 

申込み・問合せは 

本郷交流館（０８４－９３６－１１２３）まで 

まちづくり活き活き講座 

まちづくり活き活き講座 

メニュー 
 

◆柿とくるみの 

ヨーグルトマフィン 

◆柿ソース 

◆柿プリン 

定 員：１０人 

社会教育活動事業 

まちづくり活き活き講座 

本郷町史跡めぐり 

１２月１７日（火） 

１３時３０分出発 
 

本郷交流館駐車場集合 
 

講 師：岡森正人さん 

どの講座も申込み・お問合せは 

本郷交流館（０８４－９３６－１１２３）まで 

コース 
 

◆本郷川の歴史 

◆二ノ宮さんの話 

◆麓 

◆天神池の話 など 

約２㎞ 

所要時間：２時間（休憩込） 

 

所要時間：２時間（休憩込） 

最近の活き活き講座の様子 

 

最近の活き活き講座の様子 

「こんなことがしてみたい」という要望があったら 

ぜひ、交流館までおしえてください！参考にします。 

しそジュース あみもの パン作り 

定 員：１５人 

持ち物：シューズ、タオル、 

飲み物 

椅子に座ったまま簡単に楽しく運動 

します。日常的に身体を動かすこと 

はとても大切です。気分転換やリラ

ックス効果も期待できます。 

動きやすい服装での参加をお願いします。 
 

動きやすい服装、くつでの参加をお願いします。 
 

選手募集中！ 

本郷学区体育会よりおしらせ 
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個人負担金免除の証明書 

個人負担金

免除の対象

者 

必要となる書類（証明書） 

※提示でよいため、コピー

は不要です。 

市民税非課

税世帯の世

帯員 

①介護保険料決定通知書 

または特別徴収額決定通

知書 
 

または 

②後期高齢者医療限度適

用・標準負担額減額認定

証 
 

または 

③市民税非課税世帯の証

明書（医療機関用） 

中国残留邦

人等の支援

給付受給者 

④写真付きの本人確認証 

生活保護受

給者 
⑤休日夜間等受診票 

 

認め合おう みんな違って あたりまえ 

まちづくり活動報告  １１月９日、１０日 第４０回本郷文化芸能祭 

文化芸能祭では、初めての試みとして、小学生以下の子ども対象の 

ミニ抽選会と、会場全員参加のじゃんけん大会なども行われました。 

お天気に恵まれた二日間、たくさんの方にご来場いただきました。 

みなさま、ありがとうございました。 

2024年度（令和6年度） 

高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種 

 

対象者 

・６５歳以上の人 
・６０歳～６４歳の人で、心臓・じん臓もしくは 

呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに 

より免疫の機能に障がいを有する人 

2024年（令和6年）10月1日 

～2025年（令和7年）1月31日 
個人負担金 

2,100円 
●次のいずれかに該当する人は、個人負担金が 

免除になります。 
接種を受ける前に【個人負担金免除の証明書】を取得して医療機関に提示 

してください。 

・市民税非課税世帯の世帯員 

・生活保護受給者 

・中国残留邦人等の支援給付受給者 
 

実施場所 

福山市内の実施協力医療機関 
●原則として予約が必要です。 

●医師が必要と認めた場合は、インフルエンザワクチンとの同時接種も 

可能です。医療機関に確認してください。 

交流館からのおしらせ 

１２月１２日（木）に交流館内のワックスがけを予定して 

います。午前午後の貸室はご遠慮ください。 

（夜間は使用可能です） 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

移動図書館のご案内 

次の巡回は・・・ 

１２月 ４日（水）  １月 ９日（木） 

１４時 ５分から    本郷交流館駐車場にて 


