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介護なんでも相談会 
日時：４月１５日（火）１０時～１１時 

場所：交流館 図書室 

相談員：認知症地域支援推進員 

個別対応です。 

申し込みは不要です。 

お気軽にお越しくださいね。 

 ＜地域包括支援センター坪生＞ 

資源回収日のお知らせ 
４月１２日（土）・４月２６日（土） 

（新聞・雑誌のみ） 

午前９時までに各ごみステーションに 

お出しください。 （雨天中止） 

  ＜福祉を高める会＞ 

４月の健康教室はお休みです。 

次回は５月７日（水）１０時～の予定

です。 

〈高齢者支援課〉 

３月１１日・１２日・１３日の３日間、東朋中学校１年生３人

が職場体験にきてくれました。 

初日は緊張した面持ちでしたが、講座の手伝いや館内の掃除な

ど一生懸命に頑張ってくれました。 

２０２５年度 

大谷台学区・町内会総会のお知らせ 

各町内会総会 

日時：４月６日（日） 

場所：大谷台交流館 会議室 

つつじヶ丘町内会 ９時３０分～ 

さつきヶ丘町内会 １１時～ 

もみじヶ丘町内会 １３時～ 

学区自治会連合会総会 

日時：４月１３日（日）１０時～ 

場所：大谷台小学校 体育館 

 

サークル代表者会のお知らせ 

日時：４月１９日（土）９時３０分～ 

場所：大谷台交流館 実習室 

代表の方が都合の悪い場合、代理の方

に出席をお願いします。 

 

 

 

３日間お疲れ様でした♪ 
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４月「なまかカフェ・食堂」のご案内 

集う仲間の笑顔が一番！！ 

笑顔いっぱいでお待ちしております。 

 

場所：大谷台集会所 

時間：１０時～１５時 

カフェ：学区内の方１００円・学区外の方１５０円 

食堂：学区内の方３００円・学区外の方４００円 

 

４月 ４日（金）Wii・アレンジ花 

４月１１日（金）Wii・DVD 

４月１８日（金）食堂（ポークカレー） 

４月２５日（金）Wii・ナフキン花 

※Wii（テレビゲーム）を使ってボーリングをします。 

※昨今の価格高騰により、２０２５年４月から、 

アレンジ花の値段を１５０円に変更させていただきます。 

    

 

◆運動普及推進員 

（と き）7月～来年 2月（月 1回程度）全 8回 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

◆食生活改善推進員 

（と き）6月～来年 3月（月 1回程度）全 12 回 

（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの地域でボランティア活動ができる人 

（問い合わせ・申込み先）福山市健康推進課：TEL 084-928-3421 

ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間）2025 年（令和 7 年）4 月 1日（火）～5 月 9 日（金） 

運動普及推進員 ・ 食生活改善推進員 養成講座 

 

～ 一緒に健康づくりの活動をしませんか ～ 

2025 年度（令和 7年度）受講生募集！ 

「認めあおう みんな違って あたりまえ」 

〈福祉を高める会〉 

２月１４日大谷台集会所にて 

第１７回Wii ボーリング大会が行われました。 

優勝者は、鈴木さんと升田さんです。 

おめでとうございます！ 


