
 

 

 

 

 

 

・さいころをふって、でたかずだけすすもう。 

・□
しかく

にとまったらよんでみてね。みんなはできているかな？ 

 

「はやね・はやおき・あさごはん」で

げんきにあそぼう！ 

 

 

4 

きのうのよるは

はやくねたよ。 

 

14   きょうのあさごはんは 

「き・あか・みどり」がそろ

っていたかな？ 

そろっていたひとはきょうも

げんきにあそべるよ！ 

２つすすむ。 

 

 

 

 

 

2    きのうのよるは 

おそくまでおきていた 

ので、きょうはねむいな。 

１つもどる。 

 
8    ここですとっぷ！ 
みんなはあさごはんをたべて 

いるかな？きょう、あさごはんを

たべたひとは２つすすむ。たべて

いないひとは１かいおやすみ。 

 

 

 

21   あさごはんもやさいを

たべよう！やさいのなまえを 

２ついえたら１つすすもう！ 

 

 

 

 

6   

おひさまのひかりで 

めがぱっちり！ 

 

 

31  

「はやね・はやおき・ 

あさごはん」をこれからも 

つづけるひとは1つすすむ。

つづけられないひとは、 

すたーとにもどる。 

 

15   きょうも 

はやくねよう！ 

ねるまえの 

はみがきを 

わすれないでね。 

 

 

 

10 あさごはんを

たべたら、げんき

もりもり！ 

 

m 

『はやね・はやおき・あさごはん』すごろく 

12   あさごはんを

たべなかったから、 

ちからがでない。 

1つもどる。 

 

 

 

19   

しっかり 

かんで 

たべよう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＿？ 

25  ねむくて 

あさごはんが 

たべられなかった。 

１つもどる。 

16  

はやくおきると 

きもちがいいな。 

27   あさごはんに

「き・あか・みどり」 

がそろわなかった。 

１かいおやすみ。 

29  

あさごはんをまいにち

たべると、からだの 

ちょうしがいいな。 

  

17   

みんなそろって 

あさごはんを 

たべたよ。 

みんなでたべると 

おいしいね。 

1つすすむ。 
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【保護者の方へ】     

幼児・低学年向けのすごろくです。遊びをとおして正しい食生活や生活習慣を学ぶ

ことをねらいとしています。早寝・早起き・朝ご飯で元気な体をつくりましょう。 

 

 
 いいね！ 

 

 ばっちり！ 

 がんばって 

いるね！ 

あすぱらくん 

 

かきちゃん 

ぶどうかあさん 

たいとうさん 

くわいくん 

ごーる 
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23  あさごはんをしっかり 

たべたらばななうんちが 

でたよ！ １つすすむ。 

 

 

 

すたーと 


