
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能登原交流館 

TEL：０８４－９８７－４４６０ 

住所：福山市沼隈町大字能登原１５８９番地７ 

E－Mail：notohara-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

福山市のホームページでも最新号と前月分の交流館

だよりをご覧になれます！ 

スマートフォンやパソコンで見てみてください。 

←こちら 

能登原の地域紹介動画も、こちらからご覧になれます。

ぜひ見てみてくださいね！こちら—-------------—→ 

YouTube 能登原  ひとまちふくし 検索 

 

↑こちら 

この度、３月末日をもちまして、能登原交流館の館長を退任させていただきました。 

在任中は、多くの皆様にご理解とご支援をいただくなかで、何とか務めることができました。 

皆様との素晴らしい出会いに感謝し、ご厚情を胸にこれからの人生を有意義なものにしたいと思っております。 

色々とお世話になりありがとうございました。                                    松浦 秀樹 

 

４月から「定例行政相談所」の会場が変更されます。 

場所：沼隈支所４階会議室 

時間：１３時～１６時（受付１５時３０分まで） 

２０２５年度（令和７年度）日程表 

４月１８日 ５月１６日 ６月２０日 

７月１８日 ８月１５日 ９月１９日 

１０月１７日 １１月２１日 １２月１９日 

１月１６日 ２月２０日 ３月２０日 

 

2025年度（令和 7年度）受講生募集！ 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 

 
◆食生活改善推進員 
（と き）6月～来年 3月（月 1回程度） 
（対象者）おおむね 20歳～75 歳の市民 
（ところ）福山すこやかセンターなど 
※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの地域で 
ボランティア活動ができる人 
（問い合わせ・申込み先）福山市健康推進課：TEL 084-928-3421 

ご本人が直接お申し込みください。 
（申込み期間）2025 年（令和 7年）4月 1日（火）～5月 9日（金） 

～ 一緒に健康づくりの活動をしませんか ～ 

   
～ヘルシー料理教室～ 第１水曜日 9:30～    
 

～そば道場～                               
   

～健康体操教室《土》～第１土曜日 10:00～    
 

～健康体操教室《火》～第３火曜日 14:00～   
 
～編み物教室～ 第２水曜日 13:30～      
 
～パン作り教室～      

 

～多肉寄せ植え＆器のリメイク教室～  
第 4 月曜日 9:30～      

※ 受講料は一講座につき年間 3,000 円。 

※ 教材費が必要な講座もあります。 

※ 受講料は申込書に添えてお申込みください。 

※ 複数の受講もできます。 

※ 講座は５月から実施します。 

※ 中途退学の場合は返金しません。 

※ 申込み・問合せ先 

能登原交流館 ☎９８７－４４６０ 

・・・・５月 ７日 
 

・・・・・・・５月 １日 
 

・・・５月１０日 
 

・・・５月２０日 
 

・・・・・・５月１４日 
 

・・・・・５月 ９日 
 
 

・・・・・・５月２６日 

うららな陽光の季節となり、皆様には健やかにお過ごしのこととお喜び申し上げます。 

新年度より、能登原交流館の館長に就任しました武田貢一と申します。経験豊富な前館長の後任ということで、その重責、大役が務まるかどうか心配ですが、

頑張っていきたいと思いますのでよろしくお願いします。 

交流館は、地域における生涯学習活動の拠点として、地域の皆様・学校・関係団体等と連携を図りながら、地域課題の解決、地域福祉の向上、地域のまち

づくりの促進といった役割を担っていると思います。微力ではありますがご指導・ご助言をいただきながら、地域の皆様が安心・安全に生活できるよう尽力してい

きたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。皆様のご来館をお待ちしております。                  武田 貢一 

◆運動普及推進員 
（と き）7月～来年 2月（月 1回程度） 
（対象者）おおむね 20歳～75 歳の市民 
（ところ）福山すこやかセンターなど 



  

 
 

 ２０２５年（令和７年）４月１日       のとはらだより              第２４２号    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                           助け合い 人と人を つなぐ糸                        

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

     

 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

    
さわやか体操教室 

11:00～ 
移動図書館のぞみ号 

11:10～  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

       

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

  
まちづくり定例会 

19:30～ 
 

さわやか体操教室 
13:30～   

２７ ２８ ２９ 昭和の日 ３０    

       

       

     
  

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 憲法記念日 

    そば道場～大学～ 

 

 

４ みどりの日 ５ こどもの日 ６ 振替休日 ７ ８ ９ １０ 

   ヘルシー料理～大学～ 
さわやか体操教室 

13:30～ パン作り～大学～ 健康体操～大学～ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

   

移動図書館のぞみ号 
11:10～ 

 
編み物～大学～ 

   

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

  

いきいきサロン 
10:00～ 

  
健康体操～大学～ 

 
さわやか体操教室 

13:30～   

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 31 

 
多肉＆器作り 
～大学～ 

まちづくり定例会 
19:30～ 

    

       

     
  

※点線で折ると 1 か月分を冷蔵庫などに貼りやすいですよ 


