
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）４月１５日  第３２号 

 

発 行 駅家西交流館 

住 所  福山市駅家町近田12－1 

電 話 ０８４-９７６-０４７０ 

メ‐ル ekiyanishi-krk@city. 

fukuyama.hiroshima.jp 

 

人と人とが出会い、つながり、 
安心して暮らせる まちづくりをめざして 

 
 

僕を読み取っ

てみて 

＊ あいさつは その一言だけで 良い気持ち ＊ 

日 時  ５月 ８日（木） 

１０：００～１１：００ 

場 所 駅家西交流館 大会議室    定 員 ２０人 

持参物 材料代８００円・スコップ（小）・軍手・飲み物 

申込開始日 ４月２１日（月）９：００～電話にて先着順に受け付けます。 

＊寄せ植えをする花は、素敵な花をそろえておきます。お楽しみに‼ ＊ 

主 催 駅家西交流館 ＆ 駅家西学区の福祉を高める会 

駅家西学区 
の方対象 

～ 交流と彩りを楽しもう ～ 

 

 4月９日（水）に小・中学校の入学式が行われました。新

一年生、そしてご家族の皆さま、ご入学おめでとうございま

す。 

学区まちづくり推進委員会ふれあい部会と生活安全部会、

駅家西学区青少年育成員協議会、民生・児童委員協議会では、

小学校・中学校と連携してあいさつ運動を引き続き実施して

いきます。地域の皆さまも散歩や農作業時に地域の子どもた

ちを見守っていただけたらと思います。 

『人と人とが出会い、つながり、安心して暮らせる まち

づくりをめざして』、引き続きあいさつ運動へのご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 

交流館事業に参加を希望される方へ ≪お願い≫ 
 

① 駅家西交流館の事業に参加希望の方は、まず申込をお願いします。 

② 申込開始日を設けています。各自で、お電話での申込をお願いします。 

電話がつながりにくい場合もありますが、先着順にお受けします。 

③ 体調がすぐれない方や都合が悪くなった方は、欠席の連絡をお願いします。 

     どうかご協力をよろしくお願いいたします。 

 

駅家西小学校 

  62人 

駅 家 中学校 

  132人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ５月14 日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所 駅家西交流館 大・中・小会議室   対象・定員 男性・２５人       

講 師 からだカイゼントレーナー 崎谷 俊明さん 

持参物 室内シューズ・飲み物・タオル（動きやすい服装でお越しください） 

申込開始日 ４月2３日（水）９：００～電話にて先着順で受け付けます。 

＊楽しい毎日を送れるように筋力を維持していきましょう＊ 

男性限定 からだカイゼン体操 PART1 

～ 毎日続けられる運動で 筋力をプチ改善！ ～ 

～ ベビーマッサージ ～     
 

日 時 ５月１２日（月）１０：００～１１：３０ 

場 所 駅家西交流館 多目的室    対 象 １歳未満のベビーとその保護者  

定 員 ８組             講 師  西尾 由菜さん 

持参物 バスタオル・飲み物など（動きやすい服装でお越しください） 

申込開始日 ４月2２日（火）９：００～電話にて先着順で受け付けます。 

＊ 交流を楽しみながら、子育ての不安も解消しよう ＊ 

 

＊ 火遊びは 危ないからね やらないで ＊ 

日 時  ５月１７日（土） （先着３組）   

①  ９：１５～ ② １０：１０～ ③ １１：０５～ 

場所・申込先 駅家西交流館 

＊ 相談は、１組45分間です。 

（相談時間が限られていますので、事前に相談内容を整理し、必要書類を持参してください。） 

＊ 申込は、５月１日（木）８時３０分から受付けます。 

 
・遺言を書いておきたいが、どう書けばいいかわからない。 

・自分が死んだ後の財産、遺産分けについて知りたい。・・・など気軽にご相談ください。 

 
相続・遺言手続き・成年後見制度に関する 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人と人とが出会い、つながり、安心して暮らせるまち 駅家西学区」をめざして                                                                           

＊ てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ ＊ 

ホウ酸団子づくり 

 ３月１２日（水）ゴキブリに喜んで食べてもらえるよう

に、ゴキブリの大好物の材料を使ってホウ酸団子づくりを

行いました。「これを家に置いておくとゴキブリを見なく

なったし、安上がりだし、みんなで作ると楽しくていいよ

ね」と毎年参加してくださる人も多い講座です。 

４グループに分かれ、交流を楽しみながら、玉ねぎを刻

み材料を混ぜて、ペットボトルのキャップに詰めて、あっ

という間に美味しそうな団子が完成しました。 

ピースメッセージ 

昨年度よりオンライン申請予約ができるようになり、ご利用団体の皆さまには、団体登録をしていた

だきました。この登録は、年度ごとのものであり、２０２５年度（２０２５年４月１日以降）も引き続き

ご利用を希望される団体は、団体登録の更新・変更もしくは、新規登録が必要となります。 

まだ団体登録の更新・変更をされていない団体は、お手数をおかけしますが、駅家西交流館の窓口にて

お手続きをお願いします。 

駅家西交流館をご利用の皆さまへ団体登録更新のお願い 

 ロシアの侵攻が始まり、翌月に当時7 か月の娘さんを連れ、ウクライナから本市へ避難されたビクト

リア・カトリッチさんを講師に招き、平和だった時の街並みの風景と戦争が始まった当初の街並みの映

像を見せていただきました。ごく普通の生活が営まれていた平和な街が一変し、ミサイルが飛び交い、

サイレンが鳴り響き、戦車が走る。そしていたる所で炎が上がり、煙、がれき・・・。 

変わり果ててしまった街の風景に改めて平和の大切さを感じました。カトリッチさんのご両親は、今

もウクライナに住んでおられ、毎日連絡を取り合い、母国の状況を確認されているそうです。 

「母として、我が子、そして世界中のこどもにも戦争を体験して欲しくない。争いごとのない未来を

こどもたちのためにも願う。人の意見や感情を大切にし、尊重することが大切」と訴えられました。 

  フィットネスは、やりながら良く効

いているな、筋肉痛になるなという

のを実感できるストレッチで、カト

リッチさんは、明るくさわやかに、時

には会場を回って指導をしてくださ

いました。参加者からは「またやりた

い。新鮮だった」という声もたくさん

届きました。 

～ 母国 ウクライナへ寄せる思い＆フィットネス ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

税目 

納期限 

市・県民税    

（普通徴収） 

固定資産税 

・都市計画税 

軽自動車税 

種別割 

国民健康 

保険税 

４月３０日（水）  １期   

６月 ２日（月）   全期  

 6月30日（月） １期    

 7月31日（木）  ２期  １期 

９月 1日（月） ２期   ２期 

９月３０日（火）  ３期  ３期 

１０月３１日（金） ３期   ４期 

１２月 1日（月）    ５期 

１２月２５日（木）  ４期  ６期 
２０２6年（令和8年） 

2月  2日（月） ４期   ７期 

 3月  ２日（月）    ８期 

＊ 認め合おう みんな違って あたりまえ ＊ 

2025年度（令和 7年度）市税納期限一覧表 

＊ まちづくり みんなの税で ささえあい ＊ 
 

駅家西交流館主事の異動と退職がありましたので、お知らせします。 

至らぬ点も多々ありましたが、５年間皆様と講

座やまちづくりの行事を通して、貴重な経験をさ

せて頂きました。皆様のあたたかい笑顔とご支援

に心から感謝申し上げます。今後も駅家西学区の

発展を心よりお祈り申し上げます。 石川 令子 

 

 神辺の湯田交流館から異動して参りました。 

大好きなこの仕事に携わらせていただけるこ

とに感謝して、駅家西学区の皆さまと一緒にこの

学区を盛り上げていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。  林 富子 

 駅家東交流館から異動して参りました。 

 駅家西学区のみなさまと共に、 

明るく元気な交流館にしていきたいです。 

 よろしくお願いいたします。 

                 木村 恵 

 

新年度をむかえて 

市
税
の
納
付
は 

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
で
！ 

 

 この度、宜山交流館に異動になりました。地域

の方や交流館利用者、事業参加者の皆さんに出会

えた事、たくさん経験させていただいた事、ご支

援いただいた事は、私の財産です。宜山交流館に

行っても頑張ります。 

ありがとうございました。    藤井 絵里 

 

 


