
「高めあう 人権感覚 確かな未来」 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この公園は、1967年大津野土地 

区画整理事業により近隣公園として 

位置づけられ、当時は仲富池公園と 

して設置されました。 

1969年、この地に居を構えられたことを記念

して、原田靖夫（1986年 8月没）が、水と緑が

調和した憩いの場となるよう、ソメイヨシノ桜

85 本を植樹し、その後も長年にわたり植樹を続

け、またその管理に努めました。 

これに呼応して、福山市も 1971年にオオシマ

桜 20 本を植樹し、現在では東部有数の桜の名所

として市民に親しまれる公園となりました。 

さらに、よりいっそう地域の人や市民の皆さん 

に親しまれ楽しい憩

いの場となることを

願って、1987 年に

この公園を「仲富池

桜公園」と命名し名

称変更しました。 

※写真は昨年の様子 

 

 

BGM：笠岡シンフォニックウィンズ 

●動画サイト YouTube 

●チャンネル TouTube.f 

●問合せ先 東部地域振興課 

電話：084-940-2574 

FAX：084-947-5658 

メール： ↓↓↓ 

toubu-chiikishinkou@city.fukuyama.hiroshima.jp 

ふくやま東部文化フェス

タは、毎年多くの方が来

場し、ステージ・展示・

模擬店などでにぎわいま

す。今回は、３月２日（日）

開催の２０２５の様子を

映像で振り返ります。 

どうぞご覧ください。 

公開 
３月１１日（火）９：００～ 

 

 

２０２５年(令和７年)３月１日 
発行 東部地域振興課 
住所 〒721-0915 福山市伊勢丘 6－6－1 
電話 940－2574 FAX 947－5658 

カラーは 
ホームページで  検索 ・ QR コード 

福山市東部地域振興課  

学習情報紙 
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 主催・問い合せ先 東部地域振興課 
電話 ０８４－９４０－２５７４ 
FAX ０８４－９４７－５６５８ 

 

仲富池桜公園  

(大津野学区） 
 

●期間 3月2日（日）～4月30日（水） 
●場所 東部市民センター 2 階ロビー 
 

 

 

今年度も、東部まちづくり博覧会を開催し

ます。東部管内にある１５学区が、地域をあ

げて取り組んできた1年間の活動をパネルで

紹介します。 

ふくやま東部文化フェスタ２０２５の展示

としてスタートし、約２か月間ご覧いただく

ことができます。 

２ 

JR大門駅 

野々浜交流館 

至岡山県 

仲富池桜公園 

至 JFE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●● “地域をつなぐ まちづくり”紹介 ●●● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浜小学校が地域と一緒に冬まつり 
１月 2４日に、長浜小学校が「長浜冬まつり」を開

催しました。当日は、普段お世話になっている長浜学

区の人を招待し祭りを楽しんでもらいました。 

開会の後、まず４年生が環境問題についての学習発

表を行い、私たちの暮らしが地球に負荷をかけている

ことや、持続可能な社会の実現などについて訴えまし

た。また、みかんの皮を活用した消毒液を作り各学級

に配布しました。 

次に５年生が、社会見学で訪れた広島市のことなど 

平和についての学習発表を行いました。その中で、 

「みなさんにとっての平和とは？」と問いかけ、詩「心の根」を群読し「笑顔を世界へ広げよう」 

と訴えました。 

最後に３年生が、自然災害と防災についての学習発表を行いました。大型モニターを使たプレ

ゼンテーションや紙芝居など、グループごとに発表の方法を工夫していました。 

学習発表の後は、１年生、２年生、６年生が昔遊びなどの模擬店を出しました。どんぐりや落 

ち葉の他、トイレットペーパーの芯や紙コップなどを利用した手作りおもちゃで、訪れた人と 

一緒に楽しみました。 

最後にグラウンドに出て、全員で輪になり「長

浜音頭」を楽しく踊りました。 

村上校長は、「こうした行事が、地域の発展に

つながればと思う」と話していました。 

引野学区放課後子ども教室（福山医療専門学校との交流） 

  引野小学校と引野交流館を活動場所として、毎月２
回木曜日に開催しています。 

訪問した日は、福山医療専門学校の看護学科の学

生７人がボランティアで来ていました。 

学生たちは、子どもたちが楽しめるメニュー

を準備していて、宿題を済ませた後、みんなで、

なぞなぞをしました。学生たちが出すなぞなぞ

に、子どもたちは勢い良く手をあげ、答えていま

した。徐々に慣れていき、学生を取り囲み、大変

な盛りあがりでした。 

次に、トランプ、輪投げ、ボウリングに分かれ

て活動し、にぎやかな笑い声が部屋中に響き、お

互いに交流を楽しむ姿が見られました。 

 

遊びの模擬店の様子 

（なぞなぞの様子） 

（トランプの様子） （輪投げの様子） 

（ボウリングの様子） 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部管内イベント・講座情報 

東部図書館からのお知らせ 
 

展示「わたしの推し本 

～作家からのメッセージ～」 

 作家のお勧め本をコメントやサインとと

もに展示します。 

〖期間〗３月４日（火）～４月１４日（月） 

〖場所〗東部図書館 1階フロア 

 

 

 

 

 

緑丘交流館 

ホワイトデーのスイーツ作り 

 かわいいお菓子に気分もほっこり♡甘い

香りにつつまれながらみんなでお菓子をつ

くりましょう。この時期にぴったりのスイー

ツ作りをします。今回は、チャレンジウィー

クに来ている中学生の生徒さんと一緒に楽

しみます。 

〖日時〗３月１２日（水）１０時～１２時 

〖会場〗大谷台交流館 実習室 

〖講師〗村上 薫さん 

〖材料費〗５００円 〖定員〗１０人 

〖対象〗成人一般 

〖持ち物〗エプロン・三角巾・ふきん 

陶芸教室 
 粘土の厚みを指先で整え、器や小物を作ります。 

〖日時〗３月４日（火）13時 30分～14時 30分 

〖会場〗緑丘交流館 〖講師〗三島 博さん（風越窯） 

〖対象者〗どなたでも〖定員〗２０人 

〖参加費〗800円〖申し込み〗必要 

〖持参物〗手拭きタオル 

〖主催〗緑丘学区まちづくり推進委員会 

 

みんなでつながろう  
       エンジョイコンサート 
歌と楽器の演奏を聞いて、楽しく過ごしましょう 

〖日時〗３月 15日（土）１０時～1１時 30分 

〖会場〗緑丘交流館〖定員〗３０人程度 

〖出演〗スライドビンゴ（トロンボーンアンサンブ

ル）ほか  〖対象者〗どなたでも 

〖申し込み〗要予約 〖参加費〗無料 

  

出張！こどもクッキング 
だしって何？うまみについて学びましょう 

メニュー：親子丼、季節のあえ物、デザート 

〖日時〗３月 22日（土）10時～12時まで 

〖会場〗緑丘交流館 〖講師〗新田 宏美さん 

〖対象者〗小学生（１・２年は保護者同伴）学区外 OK 

〖定員〗16人程度 

〖参加費〗300円〖申し込み〗必要（3/17まで） 

〖持参物〗エプロン・三角巾（大判のハンカチなど） 

     マスク・室内シューズ 

〖主催〗福山市食生活改善推進協議会 

〖申し込み・問い合わせ先〗 

緑丘交流館 084-943-5495 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〖申し込み・問い合わせ先〗 

春日コミュニティ館 084-943-2531 

 

 

大谷台交流館 

    『創立５０周年記念行事』 
◆前夜祭  １０月２１日（土）１９時３０分～約５分間 

 ★『創立５０周年記念打ち上げ花火』 

 旭丘小学校グラウンド（旭丘小学校敷地内は立入禁止） 

◆当日行事 １０月２２日（日） 

 ★『旭丘小学校児童による琴演奏』９時３０分～ 

★『創立５０周年記念式典』１０時００分～ 

★『子ども神楽演舞』１３時００分～ 

『旭丘学区ふれあい文化祭』 
◆１０月２２日（日） 

９時００分～１６時００分 

旭丘小学校体育館・中庭（雨天決行） 

 太極拳講座 
 ゆるやかな動きと呼吸を意識しながら行う 

全身運動で、体幹を鍛えましょう。太極拳を体

験するなかで、寒い時期こそ体を動かしてい

きましょう！ 

〖日時〗3月 13日（木）１０時～１２時 

〖場所〗大谷台交流館 会議室 

〖定員〗１５人 〖参加費〗無料 

〖講師〗町田 眞義 

〖持ち物〗室内履き 

〖その他、注意事項など〗動きやすい服装 

 

〖申し込み・問い合わせ先〗 

大谷台交流館 084-948-0136 

 

 

図書館シアター「家康、江戸を建てる」 

〖日時〗３月１２日（水）1３時～1５時３０分 

〖場所〗東部図書館 ２階 集会室 

〖出演〗市村正親、佐々木蔵之介ほか 

サロンコンサート 
〖日時〗３月２５日（火） 

14時～14時 30分 

〖場所〗東部市民センター 1階サロン 

〖内容〗尺八と琴の演奏 

〖出演〗加絃会 
 

〖問い合わせ先・申し込み〗東部図書館 084-940-2575 

 



 視覚障がい等の理由がある人のために，営利目的を除き「録音」「点字」「拡大」などを認めます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンコンシャス・バイアスとは、「無意識の思い込

み」や「偏見」という意味で、私たちの社会に存在し、

誰かの生き辛さにつながることがあります。誰もが幸

せに暮らせる世の中であるために、考え合う機会とな

るよう今年度の記事として特集しています。 

桜
の
さ
さ
や
き 

春
と
い
え
ば
、
桜
の
美
し
さ
が
象
徴
的
で
す
。

桜
は
日
本
の
風
景
に
深
く
根
ざ
し
て
お
り
、
毎

年
春
に
な
る
と
日
本
各
地
で
満
開
の
桜
が
見
ら

れ
ま
す
。
こ
の
美
し
い
花
が
咲
く
季
節
に
は
、

卒
業
や
入
学
、
異
動
な
ど
、
人
生
の
節
目
が
重

な
る
こ
と
が
多
く
、
別
れ
と
出
会
い
の
象
徴
と

し
て
特
別
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

桜
の
花
が
咲
き
始
め
る
と
、
寒
い
冬
が
終
わ

り
、
暖
か
な
春
が
訪
れ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

こ
の
季
節
は
、
新
し
い
生
活
や
新
た
な
挑
戦
が

始
ま
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

一
方
で
、
桜
の
花
が
散
り
ゆ
く
姿
に
は
、
は

か
な
さ
や
哀
愁
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
満
開
の
桜

も
短
い
期
間
で
散
っ
て
し
ま
う
た
め
、
そ
の
儚

さ
は
人
生
の
移
ろ
い
や
す
さ
を
象
徴
し
て
い
ま

す
。
別
れ
の
季
節
で
も
あ
る
春
に
は
、
友
人
や

同
僚
と
の
別
れ
が
訪
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
桜
の
花
び
ら
が
舞
い
散
る
様
子
は
、

そ
ん
な
別
れ
の
寂
し
さ
を
一
層
引
き
立
て
る
も

の
で
す
。 

し
か
し
、
別
れ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
新
た
な

出
会
い
も
生
ま
れ
ま
す
。
桜
が
咲
き
誇
る
中
で
、

新
し
い
友
人
や
仲
間
と
の
出
会
い
が
待
っ
て
い

ま
す
。
桜
の
花
は
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る

人
々
に
希
望
や
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
桜
は
私
た
ち
に
と
っ
て
特
別

な
花
で
あ
り
、
春
の
別
れ
と
出
会
い
を
象
徴
す

る
存
在
で
す
。
桜
の
美
し
さ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

人
生
の
新
た
な
章
を
迎
え
る
喜
び
と
、
過
ぎ
去

っ
た
日
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 対処方法としては、次のポイントが有効だと

考えられています。完璧主義をやめ、自分に対

する過度なプレッシャーを減らすこと。過去の

経験を客観的に整理し、自分の実力を正当に評

価すること。褒められたときは素直に受け入れ

ること。SNSとの距離を一定程度保ち、他人と

の比較を避けること。目の前のことに集中して、

未来を心配し過ぎないこと。 

これらの方法を実践することで、インポスタ

ー症候群の影響を軽減し、健全な心理状態を維

持することができます。 

インポスター症候群 
インポスター症候群は、自分の成功や能力を

正当に評価できず、それを運や周囲の助けによ

るものだと考えてしまう心理状態のことをさし

ます。 

この症候群を抱えている人は、「自分に能力

や実力があるかのように、周囲を欺いている」

という感覚に陥っていて、非常に自己評価が低

い傾向があります。また、ネガティブ思考や過

度に謙遜してしまうのが特徴です。 

原因には心理的要因、人間関係、家庭環境な

どがあり、過去の成功・失敗経験や周囲からの

過度な期待、プレッシャーが影響しています。 

この症候群は、特に初めての環境に身を置い

たり、注目を浴びるような役割を担ったりする

際に現れることが多いです。 

 

２月２日に、「無意識の思い込み」の発見につ

ながるカルタ作りのワークショップを東部市民

センターで行いました。 

広報ふくやまの応募を見て参加頂いた皆さん

から、性別や日常生活の中での思い込みや勝手な

決めつけなどについて、５、６人のグループに分

かれて意見交換を行いました。 

みんなで話をしてみると無意識のうちに、勝手

な決めつけや思い込みをしていることが多いこ

とに気がつきました。 

 

今後は、「無意識

の思い込みや偏

見」の気付きにつ

いて学習していく

ための、読み札と

絵柄を考えて、カ

ルタを作成しま

す。 

カルタが完成したら、東部いれこみ情報などで

お知らせしますので、地域での学習会などで利用

してください。 

思い込み発見カルタの 
ワークショップをしました 

坪生小学校 


