
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ootanidai-krk@city.fukuya

ma.hiroshima.jp 

 

 ５月なまかカフェ・食堂のご案内 

集う仲間の笑顔が一番！ 

皆さまのお越しをお待ちしています。 

５月 ２日（金）Wii・アレンジ花（１５０円） 

５月 ９日（金）Wii・DVD 

５月１６日（金）食堂（筍ご飯・豚汁） 

５月２３日（金）Wii・雑学 

５月３０日（金）ダーツ大会 

 場所：大谷台集会所 

    時間：10時～15時 

カフェ：学区内の方１００円・学区外の方１５０円 

食堂：学区内の方３００円・学区外の方４００円 

※Wii＝体を動かすテレビゲームです。 

＜福祉を高める会＞ 

交流館を利用される皆さまへ 

利用時間：８時３０分～２２時 
受付時間：月曜日～金曜日  

      ８時３０分～１７時 
      土曜日 

  ８時３０分～１２時１５分 
 

★使用した机・椅子などは、所定の場所へ返
し整頓してください。 

★使用した会場は、清掃をしてください。  
※ごみはお持ち帰りください。 

★戸締り、火気の確認をしてお帰りください。 
★利用する時は事前に「使用許可申請書」を
提出してください。 

★使用後は「使用報告書」に記入してくださ
い。 

・グループでの利用が出来ます。 

まずは、交流館に問い合わせください。 

＊５月の介護相談＊ 

相談には、認知症地域支援推進員が対応 

します。申し込みは不要です。 

日時：５月２０日（火）10時～11時 

場所：大谷台交流館 図書室 

相談料：無料 

問い合わせ先 

福山市地域包括支援センター坪生 

☎０８４－９４７－９０９０ 

 

 

＊資源回収日のお知らせ＊ 

５月１０日（土）・５月２４日（土） 

（新聞・雑誌のみ） 雨天中止 

午前９時までに各ごみステーションに 

お出しください。  

  ＜福祉を高める会＞ 

 

 

ご入学おめでとうございます。 

大谷台小学校・新１年生 １１人 

東朋中学校・新１年生１１５人 

 

 

 

日時：5月７日（水）１０時～１１時３０分 

場所：交流館 会議室 

講師：慈生会 前原病院 

   健康運動指導士 作業療法士 

持参物：タオル 飲み物 ＜高齢者支援課＞ 

４月１５日（火）は粗大ごみの日です。 

燃やせる粗大ごみ・蛍光灯・使用済乾電池 

充電式電池・ビデオテープ・ライター類です。 

決められた収集場所（粗大ごみは収集場所が異な

ります）に朝８時までにお出しくだい。 

mailto:ootanidai-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp
mailto:ootanidai-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

身体を動かして、楽しく学び、笑って過ごせる集いの場です。 

運動や体操などを通して一緒に健康作りをはじめてみませんか？ 

年齢・住まいなど問わず、どなたでも歓迎します。 

開催日程：毎月１回 水曜日 １０：００～１１：００ 

    ５月２１日（水）みんなで笑って「健幸」づくり～笑いヨガ～ 

    ６月１８日（水）加齢？筋力不足？運動から取り組むアンチエイジング 

    ７月はお休みです。 

    ８月２７日（水）まだ間に合う生活習慣病予講座 

    ９月１７日（水）今日から始めるフレイル予防講座 

   １０月２２日（水）ノルディックウォーキングで歩く力を高めよう 

１１月１９日・１２月２４日・１月１４日・２月１８日・３月１８日 

場所：東部市民センター １階ホール 

持ち物：動きやすい服装 タオル お茶 

定員：５０人（先着順）予約は不要です。受付は２０分前からおこないます。 

問い合わせ先：地域包括支援センター坪生 担当・和田（℡０８４－９４７－９０９０） 

  ※東部支所へのお問い合わせは、お控えください。 

    

【取り扱い日時】月曜日～金曜日（休日・休館日は 

除きます）午前９時～１２時まで 

【利用出来る人】福山市に住民登録をしている人で、

大谷台学区に住んでいる人、または勤めている人（た

だし、業務用は除きます） 

【持参するもの】請求の際には、窓口に来られた方 

にいずれかのものを提示していただき、本人確認を 

行っています。（運転免許証・健康保険証・ 

マイナンバーカード・パスポートなど） 

※代理人の場合は、委任状が必要な場合もあります。 

戸籍謄本・抄本         ４５０円 

戸籍の附票の写し        ３００円 

住民票の写し          ３００円 

住民票の記載事項証明書     ３００円 

労働基準法第１１１条代用証明書  無料  

公的年金現況届の証明       無料  

個人年金現況届の証明      ３００円 

印鑑登録証明          ３００円 

所得・課税証明書        ３００円 

 

 

「カズン」の優しい歌声を大谷台小

学校の児童さんと一緒に聞きなが

ら、平和の尊さを慈しみましょう。 

カズン世代の皆さん、一緒に懐かし

く聞きませんか？皆様のお越しを楽

しみにお待ちしています。 

日時：５月２２日（木）１４時～ 

場所：大谷台小学校 体育館 

出演：カズン 

持参物：スリッパ 

 

＜主催・共催＞ 

大谷台学区自治会連合会 

大谷台小学校 PTA 

大谷台学区まちづくり推進委員会 

 

 

大谷台学区まちづくり推進委員会 

身
近
な
交
流
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 


