
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの講座も参加者同士助け合いな

がら、つどうこと、つながりなどを感

じ、和気あいあいと実施することが

出来ました。 

２０２５年度も、みんなでつなが

って、楽しい生涯学習の講座が開催

できるよう計画していきます。  

各戸一枚ずつお取りください 

福山市蔵王町二丁目８－４５ 

℡９２３－０９１５ 

zaou-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 風薫る新緑の季節とともに、新年度を迎えました。 

 日ごろから蔵王学区のみなさまには、交流館活動に 

ご支援・ご協力をいただき厚くお礼申しあげます。 

 蔵王交流館が、学区住民のみなさまにとりましてより 

いっそう快適な集いの場となりますよう、職員一同気持

ちも新たに努めてまいります。 

 今年度も引き続きよろしくお願いします。 

 

蔵王交流館  館長  藤 井 英 生 

主事  力 田 千佳子 

主事  土 屋 了 子 

   

〔事業名称〕 

つどう・つながる・地域ライフ 

～楽しく地域で生きる～ 
２０２４年度の社会教育活動事業では、生涯学習

を通して、地域で安心して暮らせるコミュニティ

づくり講座を開催しました。 

 

５月  開校式 地域で生きる 

・だし醬油づくり 

６月  ・ためになるよ 得する老い方 

     ・介護予防教室① 

７月  ・介護予防教室② 

     ・デジタルでつながろう スマホ教室 

８月  こども大人助け合って講座①② 

     ・木工教室 

     ・パイナップルケーキ教室 

１１月  地域を楽しむ①  

・干支づくり 

 ２月  閉校式 地域を楽しむ② 

     ・ハッピーローズ 

 ３月２日「ふくやま東部文化フェスタ 2025  

東部からローズマインド～笑顔の花を咲かせよ

う～」が開催されました。 

 蔵王学区からは次の交流館サークルと小学校

児童が、素敵なステージ発表・作品を展示をして

くださいました。 

 《ステージ発表》 

   Ｍａｍｅ’ｓ☆（キッズダンス） 

 《作品展示》 

   喜楽会（絵手紙） 

   スイセン（手芸） 

   朋邑書道教室 

   蔵王小学校 

～こわいのは 災害来ない その油断～ 
（学区防災標語 蔵王小学校児童作品） 
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             （日）学区民運動会を開催します。 

 

午前は小学校の運動会、午後は学区民運動会となります。 

たくさんのご参加をお待ちしております。 

雨天の場合、学区民運動会は中止です。 

お問い合わせは、各支部体育役員まで。 

プログラムは後日配布します。 
 

 

 

 

 

２月２日卓球大会が開催され、 

白熱した試合が展開されました。 

試合結果は次の通りです。 

男子の部 優 勝 １０・１３区 

女子の部 優 勝  ２・１１区 

 

一緒に健康づくりの活動をしませんか 

～2025 年度（令和 7年度） 運動普及推進員、食生活改善推進員 養成講座募集案内～ 

 

福山市では、健康づくりのための「運動」・「食生活」を地域に広めるボランティアを養成して

います。あなたも一緒に活動しませんか？ 

  

講座名 運動普及推進員養成講座 食生活改善推進員養成講座 

受講期間 

（月 1回程

度） 

2025年（令和 7年）7月 

～2026年（令和 8年）2月 

2025年（令和 7年）6月 

～2026年（令和 8年）3月 

対象 

おおむね 20歳～75歳の福山市民 

※講座修了後、「運動普及推進員」または「食生活改善推進員」として、

基本はお住いの地域でボランティア活動ができる人。 

実施場所 福山すこやかセンター（福山市三吉町南二丁目１１番２２号）など 

受講料 無料 

申込方法 

ご本人が 2025年（令和 7年）5月 9日（金）までに直接申し込んでく

ださい。 

※受講決定者には、講座案内を講座開始約１か月前に郵送します。 

申込み・ 

問合わせ先 福山市健康推進課   ☎ (084)928‐3421 

 

蔵王小学校      城東中学校 

卒業生 ２９ 名   卒業生 １４８ 名 

入学生 ３２ 名   入学生 １１２ 名 
 

この春、大勢のこどもたちが希望を胸に新しい門出を迎えま

した。 

おめでとうございます。 

≪見守り活動≫ 

お庭の手入れ、買い物、ウォーキングをしながら、こどもたち

の登下校の見守りをお願いします。 

また第１・３金曜日の登校時はあいさつ運動です。 

みんなで気持ちよく「おはよう」とあいさつしましょう。 

頭はつらつ事後教室「ミモザの会」 

 

≪内容≫ 

 教室の準備や参加者と一緒に問題（脳トレ）を

解いたり、体操をして交流します。 

ボランティアと参加者の垣根なくみんなで楽

しく過ごします。月一回のお手伝いです。 

 
≪場 所≫ 

・JA 蔵王支店集会所 

≪日 時≫ 

・毎月第３木曜日 １３：３０～１５：００ 

≪お問い合わせ・申し込み先≫ 

・福山包括支援センター南蔵王  

℡084-940-1130 
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～納税は 便利な 口座振替で～ 


