
浅い場所 深い場所

ビート版 ビート版 ○ ○ ○ ○ ―

ヘルパー ※ ※ ○ ○ ―
※常時，保護者の

　付き添いが必要

アームブイ ※ ※ ✕ ✕ ―
※常時，保護者の

　付き添いが必要

プルブイ ✕ ✕ ○ ○ ―

アクシスブイ

（足を拘束するブイ）
✕ ✕ ✕ ※ ✕ ※指導者の指導時のみ

フィン（硬い素材） ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

フィン（やわらかい素材）

（小さなフィン）
✕ ✕ ✕ ○ ✕

手・指・足パドル

（硬い素材）
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ※専用使用は除く

手・指パドル

（やわらかい素材）
✕ ✕ ○ ○ ― ナイロン製・ウレタン製

シュノーケル シュノーケル ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

アクアミット（布製） ○ ○ ○ ○ ― 布・ナイロン製

アクアシューズ類 ※ ※ ○ ✕ ○
※ウォーキングのみ

　屋外使用不可

浮き輪（ドーナツ型）

（直径1ｍ以下）
○ ✕ ✕ ✕ ―

足入れ浮き輪 ※ ✕ ✕ ✕ ―
※常時，保護者の

　付き添いが必要

ビーチボール等の遊具

（大型の浮き輪，動物型の浮き具類）
✕ ✕ ✕ ✕ ✕

福山通運ローズアリーナ・25ｍプールで使用できる用具・できない用具

プール利用時 水着・スイミングキャップの着用が必要です
遊泳エリア ウォーキング

コース
完泳コース

プール

サイド
特記事項
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浅い場所 深い場所

福山通運ローズアリーナ・25ｍプールで使用できる用具・できない用具

プール利用時 水着・スイミングキャップの着用が必要です
遊泳エリア ウォーキング

コース
完泳コース

プール

サイド
特記事項

ウエットスーツ

（砂・潮が付いていない・劣化していない）
✕ ✕ ○ ○ ―

ラッシュガード ○ ○ ○ ○ ―

ライフジャケット ○ ✕ ○ ✕ ― ※屋外使用不可

Ｔシャツ

（陸上で着る衣類）
✕ ✕ ✕ ✕ ✕

スイミングパンツ・トレーニングパンツ

（水遊び用・泳げるおむつ類）
✕ ✕ ✕ ✕ ✕

メガネ（メガネバンド着用） ※ ✕ ○ ✕ ○ ※顔浸け、遊泳禁止

水泳用ゴーグル ○ ○ ○ ○ ―

水中メガネ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

防水音楽プレーヤー ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

携帯電話・スマートフォン・カメラ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

ストップウォッチ ✕ ✕ ✕ ✕ ※ ※専用使用のみ

スポーツウォッチ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

ウェアラブル端末

（ラバー・シリコン素材）
✕ ✕ ※ ※ ※ ※利用条件・利用方法あり

ウェアラブル端末（文字盤周辺及び

　バンド留め具に金属等硬い素材）
✕ ✕ ※ ※ ※ ※利用条件・利用方法あり

衣類

身の回り品

機器


