
みゆき
コミュニティ

こんにちは、真新しいランドセルを背負った

このたび４月１日より、御幸交流館長に就任

体育会役員時代、皆様には体育会活動へ

交流館業務にも早く馴染んでお役に立てる

よう頑張りますので、どうぞよろしくお願いしま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種 目 曜日 時 間 場 所 

ソフトバレーボール 毎週土曜日 20:00～22:00 
御幸小学校 
体育館 

ソフトボール 毎週土曜日 20:00～22:00 
御幸小学校 
グラウンド 

卓 球 毎週水曜日 20:00～22:00 
御幸小学校 
体育館 

バドミントン 毎週木曜日 20:00～22:00 
御幸小学校 
体育館 
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☆御幸学区体育会よりお知らせ☆ 

地域の活動拠点として 

新体制で頑張ります！ 

しました。皆様方の暖かいご理解とご協力に

よって、館長の職務を続けてくることができ

１０年間の在職でございましたが、この間

多くの方々と巡り合い、親しく関わりを持た

せていただきました。私にとって人生の大き

今後も御幸学区の絆づくりにご一緒させて

いただきたいと思っております。よろしくお

御幸交流館の充実発展を祈念して、退任の



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 活動週 サークル名 活動内容 活動時間 

月 
毎週 仲よし会 卓球 13：30～16：00 

第 1・3 ３Ｂみゆき 体操 18：30～21：30 

火 

第 1・3 フォークダンスみゆき フォークダンス 9：30～11：30 

第 1・3・4 フラ ナニ オハナ ハイビスカス フラダンス 13：30～15：30 

第 2・4 みゆきプラチナハーモニー コーラス 10：00～12：00 

第 2 絵手紙サークル 絵手紙 13：00～15：30 

第 1・3 書道教室 書道 13：00～16：00 

水 

第 1・3 健康体操 健康体操 9：30～11：00 

第 2・4 ドレミファたんぽぽ ピアノ 9：15～11：15 

毎週 気功教室 気功・太極拳 9：25～10：55 

毎週 ビューティフルハーモニー コーラス 11：15～12：45 

毎週 ピンポンパン 卓球 19：30～21：00 

第 2・4 彩の会 絵更紗 13：30～16：00 

第 2・４ あすなろ会 絵更紗 9：00～11：30 

第 1 みゆきひまわりの会 ボランティア 13：30～16：30 

木 

第 2 
(奇数月) 

どんぐり会 卓球 13：00～15：00 

毎週 はなみずき 社交ダンス 17：30～21：30 

第 1・3・4 英会話サロン 英会話 10：00～11：30 

金 

第 2・3・4 ハッピーローズ 楽器演奏 10：00～12：30 

第 1・3・4 
(偶数月) 

どんぐり会 卓球 13：00～15：00 

第 1・3 水墨画サークル 水墨画 9：00～12：00 

第３ 備後そば打ち倶楽部 そば打ち 8：30～12：00 

毎週 気功サークルいきいき 気功・太極拳 19：30～21：00 

土 

毎週 生命の貯蓄体操 健康体操 9：30～11：30 

毎週 みゆき文庫 本の貸し出し 13：00～15：00 

毎週 六心塾 空手 19：00～22：00 

日 毎週 日曜会 カラオケ 13：00～16：00 

不
定
期 

月・火 
金曜日 パンパカパン パンづくり 9：00～12：00 

月 1回 
木曜日 

おひさまなかよしサークル 料理 13：00～17：00 

※学区内どなたでもご参加いただけます 
見学のお問い合わせは御幸交流館まで 

 

※貸室使用申請の受付状況により実施 
曜日・時間が変更となる場合が 
あります 

お問い合わせ 
御幸交流館 
☎955-0392 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昨年度に引き続き、地域の中でのコミュニケーシ

ョンや学習を中心に交流館講座を計画しています。 

様々な分野のみなさまにご協力を頂き、 

地域活動や御幸の歴史に触れたいと思います。 

 

住んでいる地域での新しい出会いのきっかけや、

幼児世帯の交流など、世代を問わずご参加いただ

ける内容を予定しています。 

 

詳細は講座ごとの募集案内でご確認ください。 

ご参加おまちしています！！ 

御幸ふるさと学習 

「上岩成の歴史」 
～正戸山ゆかりの歴史を学ぶ～ 

 

●２回の講座 

 

 

「パン教室」 
●小麦粉の発酵から焼き上げまで 

おいしいパンを作ってみよう 

（7 月・8 月予定） 

 

「宿題やろう会」 
●地域のボランティアさんに見守って 

もらいながら、みんなで夏休みの宿題を 

がんばろう！（8 月予定） 

 

「バッチ or くまちゃん」をかざろう 

●廃材を使って、自分だけの組み合わせで 

オリジナル小物をつくってみよう☆ 

・申し込み時に選んでください（8 月予定） 

「えほんに ふれよう」 
 6 月7 日(土)10:30～ 
御幸交流館１階 和室 

幼児含む親子 5 組(申込先着) 

 

●乳幼児と一緒にお出かけ♪ 

読み聞かせや うた・手あそび 

など企画しています。 

お子さんといっしょに、楽しい 

時間を過ごしませんか。 

お申し込み→御幸交流館９５５－０３９２ 

知ってる？地域の人・もの・事 

「親子防火教室」 

～火事の時はどうするの？～ 

・水消火器の使い方や対処法など、 

いざという時の知識をもてます 

・車両展示の見学や、防火服の着用 

など 企画中♪ 

9月予定



◆食生活改善推進員 

（と き）6月～来年 3月（月 1回程度） 

全 12回 

（対象者）おおむね 20歳～70歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの小学校区でボランティア活動ができる人 

（問い合わせ・申込み先）健康推進課：TEL 084-928-3421 

ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間）2025年（令和 7 年）5 月９日（金）まで 

◆運動普及推進員 

（と き）7月～来年 2月（月 1回程度） 

全 8回 

（対象者）おおむね 40歳～70歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

 

しゃんしゃん御幸 
❖場所：御幸交流館２階 会議室 

❖毎月第３木曜日 10:00～11:30 

❖内容：いきいき百歳体操 

健康に関する情報 

 

４月１７日（木）・地域包括センターの紹介 

・いきいき百歳体操 

５月１５日（木）介護保険の勉強会 

・いきいき百歳体操 

６月１９日（木）高齢者の転倒予防教室 

・いきいき百歳体操 

７月１７日（木）靴の選び方と効率の 

良い歩き方 

・いきいき百歳体操 

※８月は暑さ対策のためお休み※ 

９月１８日（木）認知症の勉強会 

・いきいき百歳体操 

 

みゆき文庫からの 
お知らせ 

乳幼児から大人まで

「税を知り 活かして築く 明るい社会」 


