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今年
こ と し

も健
けん

診
しん

に行
い

きましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

発行：東交流館  福山市東町三丁目７－５３ ☎ ９２５－４２６４ 

各戸配布（一枚ずつおとりください） 

 
 ６月１２日(木)  １０：００～１１：３０ 

東交流館
ひ が し こ う り ゅ う か ん

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 

参加費
さ ん か ひ

   無料
む り ょ う

 

定
てい

 員
い ん

   ２０人
に ん

 

持
も

ち物
も の

    筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・スマホ 

申込先
も う し こ み さ き

    東交流館
ひ が し こ う り ゅ う か ん

   ☎ ９２５－４２６４ 

対象者 満７５歳以上の人または後期高齢者医療被保険者 

問合せ 高齢者支援課 ☏９２８－１０６４ 

個別
こ べ つ

健
けん

診
しん

や集 団
しゅうだん

検診
けんしん

があります。 

<問
と

い合
あ

わせ先
さき

> 

健康
けんこう

推進課
すいしんか

 ☏ ９２８－３４２１ 

E-mail：higashi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

Web 版は
こちら 

 

❁陽
ひ

だまり料理
り ょ う り

サロン 

今回
こ ん か い

のメニュー 

「豚肉
ぶ た に く

のピカタ・ほうれん草
そ う

と春雨
は る さ め

のサラダ」を作
つ く

りますよ！ 

５月２９日（木） ９：３０～ 

東交流館
ひ が し こ う り ゅ う か ん

 実習室
じ っ し ゅ う し つ

 

材料代
ざ い り ょ う だ い

  ３００円
え ん

 

持
も

ち物
も の

  エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

(大判
お お ば ん

のハンカチなど)ふきん・マスク 

申込先
も う し こ み さ き

  東交流館
ひ が し こ う り ゅ う か ん

   ☎ ９２５－４２６４ 

❁健康
け ん こ う

体操
た い そ う

サロン 毎週
ま い し ゅ う

火曜日
か よ う び

１０：００～ 

   ５月１３日・２０日・２７日 あんま・マッサージ・指圧・はり・きゅうの 
施術受療助成券を交付します 

高齢者を対象とする 
帯状疱疹ワクチンの定期接種が始まります 

接種対象者 

本市に住民票があり、次のいずれかに該当する人 

〇２０２５年度に６５歳になる人 

〇６０～６４歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がいがあり、日常生活がほとんど不

可能な人 

〇２０２５年度に７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳になる人(２０２９年度までの経過措置) 

〇１００歳以上の人(２０２５年度のみ対象) 

※対象者以外の人は任意で接種できます。接種費用は全額自己負担です 

福山市では、道路・橋りょうなどの適正な維持のため、各学区（地）区連合会等を設置区域として、

市内全域に２８０名の土木常設員を配置しています。 

東学区の土木常設員 

担当地域 土木常設員名 

東部 藤井 幹大 

西部 三浦 正 

 

穴吹学園生徒による スマホ教室 

申込期限 ５月２２日(木) 

申込期限 ６月５日(木) 

スポーツ教室で ユニカール しませんか 
５月１２日～７月７日 毎週

ま い し ゅ う

月曜日
げ つ よ う び

 １９：００～ 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 体育館
た い い く か ん

 

持
も

ち物
も の

 運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

(室内用
し つ な い よ う

)・水
みず

などの飲
の

み物
も の

 

問合
と い あ わ

せ ☎９２２－６８５０（東
ひがし

ユニカール部
ぶ

・大本
お お も と

） 

第
だ い

１５回
か い

東学
ひがしがっ

区民
く み ん

ユニカール大会
た い か い

が７月６日(日)に開催
か い さ い

されます 

～LINE を使おう～ LINE で家族
か ぞ く

や友人
ゆ う じ ん

と 

コミュニケーションをとろう！ 



２０２５年(令和７年) ５月 1 日 第３３号 

 

 

人権は 差別をなくす 合言葉 

事業名 詳細事業 実施月日 
予算額  

（千円） 

地域まちづくり 

推進事業 

 
 １,７８９ 

安心・安全事業 

見守り等 通年 ６１ 

防災訓練 

研修会 

11/2３ 

2/1５ ６０ 

青少年健全育成 

事業 

子ども広場  9 月 ２５ 

平和 

コンサート 
 8 月 ２０ 

ふれあい・交流 

事業 

文化祭 11/15.16 2４０ 

学区民運動

会 
10/19 ６０ 

グラウンド・ 

ゴルフ大会 

 8/30 

3/1 ６０ 

地域おこし 通年 ５０ 

伝統文化の継承 

事業 

盆踊り大会  8/2 ２７０ 

とんど祭り  1/12 ２４０ 

福祉事業 

敬老行事  9/15  ５０ 

サロン活動   

健康体操   

地域コミュニティの

活性化事業 

コミュニ 

ティ育成 通年 ５７０ 

まちづくり推進委員

会運営事業 

まちづくり

推進委員会

運営 

通年 ５７ 

 

事業名 詳細事業 実施月日 
決算額  

（千円） 

地域まちづくり 

推進事業 

 
 １,９２８ 

安心・安全事業 

見守り等 通年 ６０ 

防災訓練 

研修会 
11/24 

 ８３ 

青少年健全育成 

事業 

子ども広場 9/28 １０ 

平和 

コンサート 
８/24 ２０ 

ふれあい・交流 

事業 

文化祭 11/16.17 2５８ 

学区民運動

会 
10/20 ６０ 

グラウンド・ 

ゴルフ大会 

8/24 

3/2 ５７ 

地域おこし 通年 ２４ 

伝統文化の継承 

事業 

盆踊り大会 8/３ ２１４ 

とんど祭り 1/13 ２４７ 

福祉事業 

敬老行事 9/16  ４６ 

サロン活動 

 ２３ 
健康体操 

地域コミュニティの

活性化事業 

コミュニ 

ティ育成 通年 ５４７ 

まちづくり推進委員

会運営事業 

まちづくり

推進委員会

運営 

通年 ５２ 

東小学校創立 

150 周年記念事業 

サイエンス 

ショー 
11/30 ２２０ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

   

 

 

 

 

 

昨年
さ く ね ん

度
ど

は、東
ひがし

学区
が っ く

の主
し ゅ

行
ぎょう

事
じ

を、学区
が っ く

の皆
みな

さまのご協力
きょうりょく

により実施
じ っ し

することが

できました。心
こころ

より感
か ん

謝
し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。 

明
あ か

るく、住
す

みよい東
ひがし

学区
が っ く

のまちづくりに向
む

けて、今年
こ ん ね ん

度
ど

も皆
みな

さまの変
か

わらぬご

支
し

援
え ん

とご協力
きょうりょく

を引
ひ

き続
つ づ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

6 月１日(日) 

７：００から約
や く

１時間
じ か ん

 (小雨
し ょ う う

決行
け っ こ う

) 

誰
だれ

もが気持
き も

ちよく生活
せいかつ

できる 

美
うつく

しい環 境
かんきょう

をつくりましょう！ 

 

子育
こ そ だ

て、家族
か ぞ く

のことで悩
な や

んでいる方
か た

はご相
そ う

談
だ ん

ください。 

『ココロルーム』で心
こころ

の荷
に

物
も つ

をおろしませんか？ 

日時
に ち じ

は相談者
そ う だ ん し ゃ

の希望
き ぼ う

する日
ひ

を講師
こ う し

と相談
そ う だ ん

して決
き

めます。 

託児
た く じ

もご利用
り よ う

できます。      申込先
も う し こ み さ き

 東交流館
ひがしこうりゅうかん

 ☏ ９２５－４２６４ 

芦田川を守る日一斉清掃 

福山市ふれあい収集 はじまっています 

利
り

用
よ う

条件
じ ょ う け ん

があります 

① 単身
た ん し ん

世
せ

帯
た い

のうち次
つ ぎ

に該当
が い と う

する人
ひ と

 

■６５歳
さ い

以
い

上
じょう

で要介
よ う か い

護
ご

１以
い

上
じょう

の人
ひ と

 

■次
つ ぎ

の障
しょう

がい者
し ゃ

手
て

帳
ちょう

を有
ゆ う

する人
ひ と

 

  ア）下肢
か し

及
お よ

び体
た い

幹
かん

３級
きゅう

以
い

上
じょう

 ウ） B 以上
い じ ょ う

の療育
りょ う い く

手帳
て ち ょ う

を有
ゆ う

する人
ひ と

 

  イ）その他
た

２級
きゅう

以上
い じ ょ う

      エ）１級
きゅう

以上
い じ ょ う

の精神障
せいしんしょう

がい者
し ゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

を有
ゆ う

する人
ひ と

 

② 上記
じ ょ う き

に準
じゅん

ずる世帯
せ た い

 

問合
と い あ わ

せ先
さ き

 南部環
な ん ぶ か ん

境
きょう

センター ☏ ９５４－２１２５ 

 

 

２０２５年度（令和７年度）事業計画決定 

２０２４年度（令和６年度）事業報告 ２０２５年度（令和７年度）事業計画 

東小学校運動会 
 

６月２１日(土)１０：００～１２：００ 

ところ   東交流館
ひがしこうりゅうかん

 大会議室
だ い か い ぎ し つ

 

内
ない

 容
よ う

   施設
し せ つ

の利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

 

         講演会
こ う え ん か い

 講師
こ う し

 木村
き む ら

泰子
や す こ

 さん(大阪
お お さ か

市立
し り つ

大空
お お ぞ ら

小学校
しょうがっこう

初代
し ょ だ い

校長
こうちょう

) 

参加費
さ ん か ひ

無料
む り ょ う

 

手話
し ゅ わ

通訳
つ う や く

あり 

各団体
か く だ ん た い

・サークルよりひとり以上
い じ ょ う

のご参加
さ ん か

をお願
ねが

いいたします。 

くわしくは交流館だより６月号で 
お知らせします 

 

４～２月 １０回 

４～３月 ４２回 

５月２４日(土) 

８：４５～１２：２０予定 

予備
よ び

日
び

 ５月２５日(日) 
 応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いします！ 

通年 ２６ 

まずはご相
そう

談
だん

ください 
 


