
２１８号   広 報  ひ よ し だ い      ２０２５年（令和７年）５月 １日 

～ 大好きな 私のまちに 生きる税 ～ 

２０２５年度の交流館講座が始まります。みなさんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―社会教育活動事業― 心も体も健康に！① 

と き  ６月１０日（火） 

      １０：００～１１：３０ 

場 所  日吉台交流館 会議室 

講 師  藤原 雅子さん（ピラティスインストラクター） 

対 象  どなたでも（医師の許可があれば妊婦もOK） 

持ち物  フェイスタオル（タオルを使ったピラティスをします） 

動きやすい服装、飲み物、あればヨガマット 

定 員  １５人程度 

日々の生活の中で、ちょっとひと休み。そんな時、大きく深呼吸

をして、腕を上げてストレッチをすると体がほぐれて気持ちも落ち

着いた．．．そんな経験はありませんか？ 

この講座ではピラティスって何？どんな効果があるかを学び、 

ゆっくりとシンプルな動作で姿勢を改善、気持ちもスッキリする 

ピラティスを体験してみましょう。 

講座の申し込み・問い合わせは…  

日吉台交流館 TEL９４３－４０５４ 
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種  類 手数料（１通） 

住民票の写し 

（注）住民票コード及び個人番号記載のものは除く。 
300 円 

住民票の記載事項証明書（電算出力のみ） 

（注）住民票コード及び個人番号記載のものは除く。 
300 円 

戸籍全部事項証明書（謄本） 450 円 

戸籍個人事項証明書（抄本） 450 円 

戸籍の附票の写し 300 円 

印鑑登録証明書 300 円 

年金現況証明 300 円 

所得証明書 300 円 

所得（非）課税証明書 300 円 

医療機関用証明書（健康診査用、高齢者予防接種用） 無 料 

《取り扱い日時》 

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００ 

（休日・年末年始の休館日は除きます） 

《利用できる人》 

福山市に住民登録し、当交流館の地域内（小学校区）に住んでいる人、 

または勤めている人 （ただし、業務用は除きます。） 

《持参するもの》 

✿印鑑登録証明には、印鑑登録証（カードまたは手帳）が必要です。 

✿運転免許証・健康保険証など本人確認ができるものが必要です。 

※窓口に来られたすべての人に、本人確認を行っております。 

《お願い》 

☆使用目的により証明書の内容が異なります。 

使用目的・提出先を確認してきてください。 

  ☆申請内容によっては交流館で交付できない場合もあります。 

   交流館までお問い合わせください。 TEL９４３－４０５４  

 つり銭のいらないように、

小銭をご用意ください。 
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グループ・サークル名 内   容 

アフタヌーンティー 英会話 

日吉台太極拳同好会 太極拳 

日吉台絵手紙サークル 絵手紙 

おもちゃサロン 地域交流（未就園児とその保護者） 

岡田道場 空手 

パソコンサークル パソコン 

ヨガ同好会 ヨガ 

喜楽会 シニアライフを豊かに生きる 

れんげ かさおどり 

日吉台文庫 図書ボランティア 

さわやか さわやか体躁 

ラージサークル ラージボールピンポン 

 

詳細は日吉台交流館（TEL９４３－４０５４）まで問い合わせください。 

 

と  き  ６月１日（日）８：００～９：００ 

      悪天候の場合は中止（小雨決行） 

集合場所  日吉台交流館 

清掃場所  日吉台小学校、半田池、日吉台くらぶ（休園中の日吉台幼稚園）及び周辺 

持 ち 物  掃除道具、軍手 

※安全のため、長袖、長ズボンなどのできるだけ肌の露出の少ない服装でご参加ください。 

主  催  町内会連合会、まちづくり推進委員会 

 
土木常設員のご紹介 

福山市では、道路や橋などの適正な維持管理のため、市内全域に土木常設員がいます。 

道路や水路に関する異常や相談があれば、担当地区の土木常設員に連絡してください。 

 

日吉台学区担当土木常設員 

髙 橋 和 久 さん 
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民生委員・児童委員は、地域に根ざした福祉活動を展開し、あたたかな地域づくりをめざしています。 

《おもな活動》 

○ひとり暮らしをしている高齢者の安否確認や、介護に関わる相談に応じています。 

○こども家庭センター、学校等と協力して、いじめや児童虐待などの予防活動に取り組んで 

います。 

○地域のすべての人が、地域社会の中で安心して暮らせるように様々な相談にのっています。 

※守秘義務があり、相談内容や秘密が他に漏れることはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名  前 担 当 地 域 

馬 原 豊 数 蔵王町１２区 

伊 達 幸 子 日吉台一丁目１～２５、２６の一部、２７～３１ 

田 中 義 夫 
日吉台二丁目１～２８（県営住宅を除く）、 

ラブリー日吉台 

藤 井 祐 子 
日吉台三丁目３～８、１２～２６、 

エバーグリーン、春日三丁目の一部、浦上の一部 

坂 本  始 
日吉台三丁目１～２、９～１１、 

春日町二丁目１～１５、吉田東 

山 口 幹 子 春日町一丁目１～１４ 

北 村 る り 子 
春日町一丁目１５～２４、二丁目６（サーパス第３）、 

吉田中・吉田西、日吉台一丁目２６の一部、３２番 

片 鍋 千 恵 日吉台二丁目（県営住宅） 

藤 井 真 乃 主任児童委員（日吉台、春日、坪生学区） 

坂 本  佑 主任児童委員（日吉台、春日、坪生学区） 

日吉台学区では、今年度から子ども食堂（地域食堂）を始めます。 

そこで食堂を一緒に運営してくれるボランティアを募集します。 

料理ができなくても大丈夫！興味のある方は、右の二次元コードから 

LINE のオープンチャットに参加、もしくは日吉台交流館まで連絡ください。 

５月下旬に第１回 ボランティアスタッフのミーティングを予定しています。 

対象：小学生以上（１８歳未満の人または学生はまちパス対象です） 

 ※小学生・中学生でボランティアに参加したい人は保護者の方も情報共有のため 

オープンチャットに参加してください。 

 

申し込み・問い合わせ先：日吉台交流館 TEL ９４３－４０５４ 

日吉台学区まちづくり推進委員会 総務部 


