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 ふるさとの素晴らしい自然を体験しませんか？ 

一人ではなかなか歩くことのない山道を仲間と一緒に歩きま

す。山の上からみる景色は絶景で、きっと達成感を感じられるこ

と間違いなし！講師の方もいるので安心です。 

 

◇日 時  ５月２８日（水）１０：００～（雨天の場合は中止） 

 

◇集合場所 内海交流館 

◇講 師  渡辺 隆雄さん 

 

◇コース  内海交流館→奥上→王城→切石山（昼食） 

→内海交流館 

 

◇持参物  弁当・飲み物・軍手・タオル 

      帽子・靴下（厚手の靴下と履きなれた動きやすい靴） 

 

◇締切り  ５月２１日（水） 

◇申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 

 

―内海まちづくり推進委員会― 

生涯学習講座 

 

 

 
今年も手作りしてゴキブリ対策に備えましょう。 

 

☆日 時 ５月２１日（水）１０：００～ 

 

☆場 所 内海交流館 

 

☆定 員 ２０人 ※定員になり次第締切ります 

 

☆材料費 ４００円 

 

☆締切り ５月１４日（水） 

 

☆申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 
  

―内海まちづくり推進委員会― 

 

 

 

運動不足解消にピッタリ！ 

 グラウンドゴルフを練習して趣味を増やしませんか？ 

 初めての方も大歓迎！お気軽にご参加ください。 

 

◆日 時 ５月２３日（金） １０：００～１１：３０ 

 

◆場 所 旧内海中学校グラウンド 

 

◆講 師 村上 太郎さん 

 

◆持参物 飲み物（水分補給）・タオル 

 

◆締切り ５月１６日（金） 

◆申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 

―内海まちづくり推進委員会― 

 

 

 

西２区の山田さんが、内海交流館北側の空いている花壇に、ボラン

ティアで花を植えてくれました。山田さんは交流館の前を散歩で通る

たびに花壇が気になっていたようで、 

花があれば和やかになるからと話し 

ておられました。ゆり、キンセンカ、 

マーガレット、ビオラ、マリーゴー 

ルドの５種類を植えてくれました。 

これから順に花が咲くみたいなの 

で、交流館の前を通る時はぜひ皆さ 

んもチェックしてみてください！ 

    

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ふれあい・いきいきサロン 

サロン名 日時 主な内容 

楽々会（１・２区） 

楽友会（３・４区） 
５月１２日（月） 
１０：００～１２：００ 

出前講座（社協）・

弁当 

イロハ会（５～７区） 

二葉会 （８・９区） 
５月 ７日（水） 
１０：００～１３：００ 

福山市保健師他 

ストレッチ 

あんずの会（南） ５月１４日（水） 
１０：３０～１２：３０ 

うつみ音頭保存会と

の交流会「踊り観賞」 

さくらんぼの会（町・平） ５月１３日（火） 
１０：３０～１２：３０ 

西南部地域包括支援

センターによる「出

前講座」 

 

大浦福祉会 ５月１２日（月） 
１１：００～１４：００ 

健康体操・むつみ苑

による出前講座 

高 め よ う  人 権 感 覚  確 か な 未 来 

 

５月 

utsumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
ホームページの 

QR です！ 

 

状況により、中止となる場合もあります。 

移動図書館「のぞみ号」のお知らせ 

今月の移動図書館 

日 時 ５月 １４日 (水) 

１４：１０ ～ １５：００ 

場 所 内海支所（うつみ市民交流センター） 

 

初めての人でも、簡単な手続きで 

借りることができます。 



 

 

2025年（令和 7年）5月 1日               内海交流館だより       第 26号 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

 
 

 
 

１ ２ 
 

３祝日 

４祝日 
 

５祝日 
 

６祝日 
 

 

７ 
やすらぎの

郷楽楽倶楽

部定例会 

１４：００ 

 

８ 
３B 体操 

１０：００ 

うつみ俳句会 

１３：３０ 

 

９ 
内海ピンポン

クラブ 

１０：００ 

１０ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

１１ 
 

 

１２ 
元気体操 

１３：３０ 

１３ 
内海ピンポ

ンクラブ 

１０：００ 

１４ 
 

 
 

 

１５ 
そば打ち会 

９：００ 

 

１６ 
 
 

１７ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

１８ １９ 
元気体操 

１３：３０ 

２０ 
内海ピンポ

ンクラブ 

１０：００ 

 

２１ 
笑唱会 

１３：３０ 

 
 

２２ 
３B 体操 

１０：００ 

 

 

２３ 
 

２４ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

２５ 
 

２６ 
元気体操 

１３：３０ 

２７ 
内海ピンポ

ンクラブ 

１０：００ 

 

２８ 
 

２９ ３０ 
 

３１ 

認 め 合 お う  み ん な 違 っ て  あ た り ま え  

 

 

 

 

☆健康福祉事業 

①横島山登り教室 

  ５月２９日（参加者１７人） 

②グラウンドゴルフ大会 

 １０月２７日（参加者３１人） 

 

☆ふれあい事業 

①内海っ子チャレンジ広場体験教室（参加者１０人） 

 ７月：開講式＆万華鏡作り   

８月：キャンディー作り 

 ９月：パン作り       

１０月：ボッチャ 

１１月：風船バレー     

１２月：アクリル板で LEDイルミネーションを作ろう 

１月：だるま貯金箱の絵付け  

２月：おかねかるた 

 

②シニア料理教室 

７月～１２月 内海交流館（参加者５４人） 

 

③生涯学習講座（参加者１１９人） 

 ５月：ホウ酸団子作り教室 

 ７月：EM石鹸作り 

 ９月：実用書道２回 ポーセラーツ 

１０月：実用書道２回 ボトルミニブーケ 

１２月：グラスアート作り 

２月：リンパを流して元気なからだ作り 

 

☆生涯学習まつり 

 １１月３日（来場者約５００人） 

 

☆環境美化事業 

 ６月２日（横島地区一斉清掃 約２００人） 

 ６月１９日・１０月２６日・１１月１７日 

（田島西部地区一斉清掃 約６８人） 

 

☆安全防災事業 

 カーブミラー清掃１２月７日（約１５人） 

 

☆地域コミュニティ育成事業 

☆まちづくり推進委員会運営事業 
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※中止・延期の場合がありますので、ご了承ください。 

 


