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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
館 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

は、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

の経験
けいけん

から二度
に ど

と戦争
せんそう

をしないという強
つよ

い意志
い し

を含
ふく

め 1947年
ねん

5月
がつ

３日
み っ か

に施行
し こ う

されました。 

日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

には、「国民
こくみん

主権
しゅけん

」「基本的
きほんてき

人権
じんけん

の尊重
そんちょう

」「平和
へ い わ

主義
し ゅ ぎ

」の三
さん

原則
げんそく

が宣言
せんげん

されています。 

日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

の三
さん

原則
げんそく

の内容
ないよう

は次
つぎ

のとおりです。 

〇「国民
こくみん

主権
しゅけん

」とは、国
くに

の政治
せ い じ

の主権
しゅけん

は国民
こくみん

にあり、国民
こくみん

が国
くに

のあり方
かた

を決定
けってい

する権利
け ん り

を持
も

つことなどです。 

〇「基本的
きほんてき

人権
じんけん

の尊重
そんちょう

」とは、生
う

まれつき人間
にんげん

が持
も

つ権利
け ん り

（思想
し そ う

、信教
しんきょう

、表現
ひょうげん

の自由
じ ゆ う

。差別的
さべつてき

なあつかいを受
う

けない権利
け ん り

。

健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

）を保障
ほしょう

することなどです。 

〇「平和
へ い わ

主義
し ゅ ぎ

」とは、平和
へ い わ

な社会
しゃかい

の実現
じつげん

のため、戦争
せんそう

の放棄
ほ う き

、戦力
せんりょく

保持
ほ じ

を禁止
き ん し

することなどです。 

憲法
けんぽう

は、国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりの権利
け ん り

や自由
じ ゆ う

、平和
へ い わ

を守
まも

るためにあります。 

がつ    にち 

けん   ぽう   き   ねん   び 

がつ      にち 



 

◆日
にち

 時
じ

 毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 

10:00～11:30 

◆持ち物
も   も の

 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 勉強
べんきょう

したいもの 

（参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

） 

初めて
は じ    

参加
さ ん か

される方
かた

は連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

◆日
にち

 時
じ

 ６月
がつ

６日
にち

（金
きん

）10：00～11：30 

◆内
ない

 容
よう

  ミュージック・ケア 

(50分
ふん

程度
て い ど

) 

子育て
こ そ だ   

相談
そうだん

 3組
くみ

（要予約
ようよやく

） 

◆持ち物
も    も の

  飲み物
の   もの

・タオル・着替え
き が  

など 

◆講
こう

 師
し

 北川
きたがわ

 宜子
よ し こ

さん 

（音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

・乳幼児
にゅうようじ

発達
はったつ

相談員
そうだんいん

） 

◆対
たい

 象
しょう

 就学前
しゅうがくまえ

の子
こ

と保護者
ほ ご し ゃ

 
             

 

 

 

講座
こ う ざ

の場所
ば し ょ

はすべて春日
か す が

コ

ミュニティ館
かん

です。 

問合
といあわ

せ・申込
もうしこ

み 

 春日
か す が

コミュニティ館
かん

 

電 話
で ん わ

  

0８４（９４３）2５３１ 

就労
しゅうろう

・ 生活
せいかつ

・ 人
じん

権
けん

・

教育
きょういく

などの各種
かくし ゅ

 

ご相談
そうだん

にも応
おう

じます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

◆日
にち

 時
じ

 5月
がつ

10日
にち

・6月
がつ

7日
にち

・7月
がつ

5日
にち

 10：00～11：30 

いずれも土曜日
ど よ う び

 

◆講
こう

 師
し

 おもちゃドクター 

◆持ち物
も   も の

 こわれたおもちゃ 

ゲームや危険
き け ん

な物
もの

など取り扱えない
と  あつか     

物
もの

もあり

ます。 

その日
ひ

になおらないときは入院
にゅういん

になります。 

部品代
ぶ ひ ん だ い

として費用
ひ よ う

がかかる場合
ば あ い

もあります。

(要相談
ようそうだん

) 

国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく誰
だれ

でも参加
さ ん か

できま

す。人
ひと

と人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にしながら、

困った
こ ま    

ときは「お互い
  たが   

さま」の気持ち
き も  

で、

住み
す  

よいまちをつくっていきませんか。 

 

きのことさば缶
かん

の 

カルシウムカレーづくり 

◆日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

２３日
にち

（金
きん

） 

１０：００～１２：００ 

◆講
こう

 師
し

 佐藤
さ と う

 梨花
り か

さん 他 

（ププレひまわり 管理
か ん り

栄養士
えいようし

） 

◆持
も

ち物
もの

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・ふきん・

飲み物
の   も の

・マスク・米
こめ

一合
いちごう

 

◆定
てい

 員
いん

 １２人
にん

  

(定員
ていいん

になり次第
     し だ い

締切
しめきり

) 

 

大人気
だいにんき

講座
こ う ざ

！ホウ酸
さん

だんごづくり 

◆日
にち

 時
じ

 ６月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）  

１０：００～１１：３０ 

◆持
も

ち物
もの

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・ 

ふきん・マスク 

◆材料費
ざいりょうひ

 300円
えん

 

◆定
てい

 員
いん

 １０人
にん

 

(定員
ていいん

になり次第
し だ い

締切
しめきり

) 音
おと

に合
あ

わせて 体
からだ

を動
うご

かし、楽
たの

しめる音楽
おんがく

療 法
りょうほう

です♪ 

参加
さ ん か

無料
むりょう

 

無料
むりょう

 


