
月日 時間（終了時間は予定） テーマ 内容 会場 対象 詳しい情報はコチラ

5月12日（月） １０時から１１時３０分 子育て交流事業　あかちゃんマッサージ 講座 御野交流館神辺東コミュニティセンター 親子 御野交流館

5月23日（金） 10:00～11：30
なんとなく知ってるけれど　もうちょっと知りたい！　第
2回　世界編！　外国のお話

講座 柳津交流館 市民全般 柳津交流館

5月27日（火） １３：３０～１５：００ 健康講座 講座 神村ふれあいプラザ 高齢者 神村コミュニティセンター

5月31日（土） 10:00～11：30 ボイストレーニング＆ウクレレ歌声サロン 講座 今津交流館 市民全般 今津交流館

5月1・8・15・
22・29日(木） 10時から11時30分まで 多文化教室「なないろ」 講座 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

5月10日（土）
10時から11時30分まで おもちゃ病院と～ぶ 手芸・工作 春日コミュニティ館 親子 春日コミュニティ館

5月23日（金） 10時から12時まで
「かすがサロン」食事で骨を強くしよう
～カルシウム摂取を意識したカレーライスづくり～

講座 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

5月27日（火） 13時30分から15時まで マットピラティス 運動 緑丘交流館 市民全般 緑丘交流館

5月30日（金） 13時30分から15時まで
カラダニイイコトゼミ②自分で整える「リンパストレッチ
＆ダンス」

運動 伊勢丘交流館 市民全般 伊勢丘交流館

5月31日（土） 10時30分から12時まで 認知症が私たち家族にくれたギフト 講座 春日小学校　体育館 市民全般 春日交流館

月別イベント・講座情報（5月）
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