
第１６号                                                ２０２５年（令和７年） ４月１５日 

・場 所：本 郷 小 学 校 （各 教 室 ） 

・時 間：８時 ３０分 ～８時 ４０分 
 

絵本の好きな方！ 

子どもさんの笑顔にふれたい方！ 

ぜひポラリスの会へご参加ください。 

未経験の方も大歓迎です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

本 郷 交 流 館 
  

〒729-0252 

福 山 市 本 郷 町 1 0 4 5 - 1              

℡０８４－９３６－１１２３ 
 

✉hongou-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

※各家庭１部ずつお取りください 

 
福山市 

本郷交流館 HP 

本郷学区のまちづくり公式 LINE です。最新の本郷交流館だよりとまちづくりのたよりなどを見ることができます。その他、講座の申込みなども 

ここから行うことができます。ぜひ、本郷学区まちづくりとおともだちになりましょう。 

サークル名 内 容 

あみものサークル 編み物など 

池坊生花 生け花（池坊） 

扇会 そば打ち 

鏡山 大正琴 

さわやか会 健康体操 

沙羅の会 歳時記を読む 

生花 生け花（閑渕流） 

そば打ち そば打ち 

花筵会 俳句 

ふくろうの会 朗読を楽しむ 

ポラリス 読み聞かせ 
 

各サークルの活動に興味がある方は本郷交流館まで 

お気軽にお問合せください！ 
 

問合せ・参加申込みは ０８４－９３６－１１２３ 

 

 

また、お菓子やパン作り、料理以外にも裁縫などが得意な方、 

活き活き講座や子どもチャレンジクラブの手伝いをしてくださる 

まちづくりサポーターを募集しています！ 
 

「ボランティア活動に興味がある」 

「みんなと一緒に講座をやってみたいな」という方、 

ご連絡お待ちしています！ 
 

学生の方でも大丈夫です。一度お問合せください！ 

まちづくりサポーターについては裏面にも説明があります。 

昨年度はお世話になりました。 
 

          今年度もよろしくお願いいたします。   本郷交流館職員一同 

本郷交流館にはこんなサークルがあります。 

 

メ ン バ ー 募 集 中 ！ 
 

さわやか会は、運動普及推進員を中心に交流館で活動して 

います。自立して元気に生活できる年齢を示す「健康寿命」。 

いつまでも健康で自立した毎日を送りたいと誰もが願い、そのためには食事と 

運動が大切だと頭ではわかっています。一人では運動を続けるのが難しいと 

思う方、「さわやか会」でみんなと一緒に活動してみませんか。 
 

いろんな曲に合わせ、無理せずゆっくりとストレッチ、リズム体操、イス体操など 

楽しく体を動かしています。 
 

休憩時間には、認知症予防の体操をしてみたり、 

「ウォーキングは友達と続けている」、「自分のペースで一人歩いている」、 

「寝る前にストレッチをしている」など工夫をしている話を聞きながら、笑顔で 

交流できるのも楽しみの一つです。 
 

室内シューズと水分補給の飲物を持って来てくださいね。 
 

大体第１・３の水曜日の午後に活動しています。 

 

ポラリスの会、さわやか会、その他サークルの問合せは 

本郷交流館 ０８４－９３６－１１２３まで 

 

運動を始めるきっかけに！ 
 



第１６号                                                ２０２５年（令和７年） ４月１５日 

 

または 

ＬＩＮＥのトークに  

   
 

を送信してください。 

＼ 本郷町を盛り上げたい ／ 

まちづくりサポーター になろう！ 
 

『まちづくりサポーター』ってどんなことをするの？？ 
 

・活き活き講座や子どもチャレンジクラブのお手伝い 

・夏まつり、文化芸能祭などイベントのお手伝い 

・本郷川の草刈りのお手伝い 

・城山登山道整備のお手伝い 

・広報活動のお手伝い 

 
 

 
 

本郷学区で開催されるイベントや学習会などに一緒に 

取り組んでくださる方を募集しています。上記は一例です。 
 

◎年齢や性別は関係ありません。 
 

本郷学区のまちづくりに興味・関心のある方なら大歓迎です！ 
 

※行事の全てに参加しないといけない、ということではありません。 

ご自身のペースでまちづくりの活動に協力をおねがいします。 
 

問合せ：本郷交流館 ０８４－９３６－１１２３ 
 

または、本郷学区まちづくり公式ＬＩＮＥに 

『まちづくりサポーター登録希望』と送信していただいたら、 

担当者が返信いたします。 
（返信が可能な時間：平日９時～１７時、土曜９時～１２時まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認め合おう みんな違って あたりまえ 

特定外来生物とは 
 

もともと日本に生息していなかった外国の動物を「外来生物」といいます。 

このうち日本のいきものや生態系に被害を与えるもの、人をおそった場合に重い 

障がいや重傷を与えるもの、イネ・野菜・果物などの農産物や魚などの水産物に 

くりかえし被害を与えるものが「特定外来生物」として指定されています。 

代表的なものがアライグマ、ヌートリアです。 

ヌートリアの身近にできる防除対策 
 

・ネットや金網、トタン板などを使った柵で侵入を防ぐ。 

・家や田畑周辺の雑草を刈って見通しをよくし、隠れ場や侵入する道を減らす。 

・田畑近く、水辺の近くには収穫していない農作物や落ちた果樹を放置しない。 

アライグマの身近にできる防除対策 
 

・野菜くずやペットのエサの食べ残し、生ごみで餌付けをしない。 

・天井裏や倉庫、廃屋への入り口を金網などで防ぐ。 

・家や畑周辺の雑草を刈り、見通しをよくする。 

本郷学区まちづくり公式ＬＩＮＥ 

本郷町内で今後急激に増える恐れがあるため、 

アライグマやヌートリアを発見した際は、本郷交流館まで。 
 

電話番号（０８４）９３６－１１２３  

ア ラ イ グ マ ・ ヌ ー ト リ ア 

特定外来生物の被害対策について 

 

町内の方から情報提供がありました。 
 

みなさんに知っていてほしい 

“イエロードッグプロジェクト” 

① アライグマまたはヌートリア 

（見かけた方を書いてください） 

② 本郷町内で発見した場所 

③ 連絡先 

本郷交流館の団体登録更新のお願い 
 

昨年１１月２０日より貸室のオンライン申請予約ができるように

なり、本郷交流館をご利用の団体に団体登録をしていただきまし

たが、こちらは年度ごとのものとなります。 
 

２０２５年度（２０２５年４月１日以降）も、引き続き

本郷交流館のご利用を希望される団体は、本郷交流館窓

口にて手続きをお願いします。 

体育会大会参加報告（２０２５年１月～３月） 
 

松永地区体育会主催の各スポーツ大会につぎのとおり出場しました。 

出場された選手の皆さん、お疲れさまでした。 

応援に来てくださった皆さん、熱い声援をありがとうございました。 
 

１／２６ 松永地区ソフトバレーボール大会  ３チーム出場 

４０歳未満の部 ２位グループ第２位 

４０歳以上の部 ２位グループ第２位 

            ３位グループ第１位 
 

２／１６ 松永地区卓球大会 団体戦１チーム、個人戦女子３人、男子２人出場 

団体戦 予選リーグ第３位 

個人戦（男子・一般の部）ベスト８、 （女子・一般の部）ベスト１６ 
※昨年度の大会では、個人戦男子の部で本郷学区 石井秀人選手（原）が優勝。 

 

３／２ 松永地区グランドゴルフ大会 雨天のため中止（４チーム エントリー） 
 

３／９ 松永地区９人制バレーボール大会 女子１チーム、男子１チーム出場 


