
２ くらしとごみ

■ごみってなに？ ■数字
す う じ

で見
み

る福山
ふ く や ま

市
し

のごみ

　わたしたちのくらしからは、さまざまなごみが出
で

ます。ごみとは、

持
も

っている人
ひ と

にとって、いらなくなって捨
す

てたもののことです。

　ごみは、古
ふ る

くなって使
つか

えなくなったものだけではありません。割
わ

り

ばしや紙
かみ

コップといった使
つか

い捨
す

て商品
しょうひん

は、わたしたちにとってとても

便利
べ ん り

ですが、使
つか

うたびに捨
す

ててしまうと、ごみは増
ふ

えてしまいます。

　ごみはわたしたちのくらしが便利
べ ん り

になるにつれ、大量
たいりょう

に増
ふ

えてしま

うものなのです。また、ごみはわたしたちの家
いえ

の中
なか

だけでなく、学校
が っ こ う

や、まちの中
なか

でも出
だ

されています。わたしたちが毎日
まいにち

過
す

ごす中
なか

で、

ごみは必
かなら

ず出
で

るものなのです。

ｔ

ｔ

ｔ

ｔ

ｔ

ｔ

ｔ

紙類
かみるい

合計
ご う け い

燃
も

やせるごみ

資源
し げ ん

ごみ

容器
よ う き

包装
ほうそう

プラスチックごみ

不燃
ふ ね ん

(破
は

さい)ごみ

燃
も

やせるそ大
だい

ごみ

みなさんの身
み

のまわりでは、どこで、どんなごみを見
み

かけるでしょう。

みんなで調
し ら

べてみましょう。

152,000

150,000

148,000

146,000

（ｔ）
トン

467,837 465,402 461,664 459,160人口
じんこう

（人
にん

）

2019 年度
ね んど

2020 年度
ね んど

2021 年度
ね ん ど

2022 年度
ね ん ど

144,000

154,000

2023 年度
ね ん ど

456,265

153,296 151,853 150,496

145,378

139,280

153,296 151,853
150,496

145,378

139,280

130,000

135,000

140,000

145,000

150,000

155,000

（g）
グラム

2019 年度
ね ん ど

2020 年度
ね ん ど

2021 年度
ね ん ど

2022 年度
ね ん ど

2023 年度
ね ん ど

895 894 893

867

834

800
810
820
830
840
850
860
870
880
890
900 895 894 893

867

834

福
ふ く

山
やま

市
し

のごみの量
りょう

【2023年度
ね ん ど

（令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

）】

118,078

4,965

4,465

5,019

3,674

139,280

3,079

福
ふく

山
やま

市
し

のごみの量
りょう

福山
ふく やま

市
し

の一人
ひ と り

１日
にち

あたりのごみの量
りょう

どんなことをしたら

ごみがへるのかなぁ？
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■福山
ふ く や ま

市
し

のごみの分別
ぶ ん べ つ

■ごみの出
だ

し方
か た

　ごみを種類
し ゅ る い

ごとに分
わ

けることを「分別
ぶんべつ

」といい、福山
ふくやま

市
し

では、７種
し ゅ

　ごみの出
だ

し方
かた

にもルールがあります。ルールを守
ま も

ってごみを出
だ

す

の分別
ぶんべつ

があります。ごみを出
だ

すときは正
ただ

しく分別
ぶんべつ

して出
だ

しましょう。 ことにより、みんなが気持
き も

ちよく生活
せいかつ

することができます。一人
ひ と り

ひとり

が自覚
じ か く

をもって、きれいな町
まち

にしましょう。

※ラベルとフタをはずし

　水
みず

でゆすいで出
だ

す

ペットボトル

新聞
しんぶん

雑誌
ざ っ し

段
だん

ボール

、

、

、

、

、

、

、

、

、

、

、

よ う び ま ち が だ

しゅう しゅう

だ

じ か ん ま も

の こ

しゅう しゅう

ふく ろ く ち も

な か み

も

し ょ り

すいぶん

おお よ ぶ ん

ひつよう

あな あ

なか の こ

げんいん

しゅう しゅう しゃ か さ い

お

かぜとお よ ところ う ち

ひと あ

な か み み

ぶんべつ ただ

き け ん

ま

かく にん

あんぜん しゅう しゅう

蛍光灯
けいこうとう

乾電池
かんでんち

ライター

ビデオテープ 充電式電池
じゅうでんしきでんち

燃
も

やせる

そ大
だ い

ごみ

蛍光灯
け い こ う と う

使用
し よ う

済
ず

乾電池
か ん で ん ち

充電
じ ゅ う で ん

式
し き

電池
で ん ち

(充電
じゅうでん

式
しき

電池
で ん ち

が取
と

り外
はず

せない小型
こ が た

家電
か で ん

含
ふく

む)

ビデオテープ類
る い

ライター類
る い
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■ごみのゆくえ

燃
も

やせるごみ

燃
も

やせるそ大
だ い

ごみ

不燃
ふ ね ん

(破
は

さい)ごみ

資源
し げ ん

ごみ

紙
か み

類
る い

容器
よ う き

包装
ほ う そ う

プラスチックごみ ペットボトル・

プラスチック製
せ い

容器
よ う き

包装
ほ う そ う

台所
だ い ど ころ

ごみ・紙
か み

くず・

木
き

くずなど

木製
も く せ い

家具
か ぐ

類
る い

・

寝具
し ん ぐ

類
る い

など

ガラス・陶磁器
と う じ き

類
る い

・

小型
こ が た

家電
か で ん

など

びん・缶
か ん

・

金属類
き ん ぞ く る い

新聞
し ん ぶ ん

(チラシ)・

雑誌
ざ っ し

(本
ほ ん

)・段
だ ん

ボール

Ａ 

Ｂ

燃
も

やせるごみ処理
し ょ り

ライン

※破
は

さいして焼却
しょう きゃく

ビデオテープ類
る い

※破
は

さいして焼却
しょう きゃく

ライター類
る い

福山
ふ く や ま

ローズエネルギーセンター
(ふくやま環境

か んきょう

美化
び か

センター)

ごみ処理
し ょ り

ライン

プラスチック

ごみ処理
し ょ り

ライン

不燃
ふ ね ん

性
せ い

リサイクル工場
こう じょ う

３福山
ふ く や ま

リサイクルセンター

４神辺
か ん な べ

クリーンセンター

選別
せ ん べ つ

施設
し せ つ

焼却灰
しょ う きゃく ばい

資源化
し げ ん か

できないごみ

鉄
て つ

・アルミペール

プラスチックペールＡ 

Ｂ

ごみ処理
し ょ り

施設
し せ つ

リサイクル工場
こ う じ ょ う

　箕沖
み の おき

埋立地
う め た て ち

福山
ふ く や ま

ロ―ズエネルギーセンター

福山
ふ く や ま

リサイクルセンター

神辺
か ん なべ

クリーンセンター

内海
う つ み

埋立地
う め た て ち

内海
う つ み

リサイクルセンター

(ふくやま環境
かんきょう

美化
び か

センター)

建設
け ん せつ

資材
し ざ い

１

３

４

５

再生
さ い せ い

工場
こ う じ ょ う

再生
さ い せ い

工場
こ う じ ょ う

資源化
し げ ん か

再生
さ い せ い

工場
こ う じ ょ う

再生
さ い せ い

工場
こ う じ ょ う

再生
さ い せ い

工場
こ う じ ょ う

再生
さ い せ い

工場
こ う じ ょ う

２

処理
し ょ り

ライン

そ大
だ い

ごみ

燃
も

やせる

焼却
し ょ うき ゃく

できるごみ

資源化
し げ ん か

できない

ごみ

焼却
し ょ うき ゃく

できない

ごみ

蛍光灯
け い こ う と う

・使用済乾電池
し よ う ず み か ん で ん ち

・充電
じ ゅう で ん

式
し き

電池
で ん ち

(充電式電池
じゅう で ん しきで んち

が取
と

り外
はず

せない小型
こ が た

家電
か で ん

を含
ふく

む)

蛍光灯
け い こ う と う

・使用済乾電池
し よ う ず み か ん で ん ち

充電
じ ゅ う で ん

式
し き

電池
で ん ち

(充電式電池
じゅ う で んしきで んち

が取
と

り外
はず

せない小型
こ が た

家電
か で ん

を含
ふく

む)

ビデオテープ・ライター類
る い

うめ立
た

て地
ち
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■ごみの収集
し ゅ う し ゅ う

　わたしたちの家
いえ

から出
で

るごみは、ごみステーション（ごみ集積場
しゅうせきじょう

）に出
だ

され、ごみ収集車
しゅうしゅうしゃ

が毎日
まいにち

収集
しゅうしゅう

し、ごみ処理
し ょ り

施設
し せ つ

に運
はこ

んでいます。

　市内
し な い

には、約
や く

７，７００か所
し ょ

のごみステーションがあり、地域
ち い き

（自
じ

治
ち

会
かい

など）のみなさんで管理
か ん り

をしています。ごみが分別
ぶんべつ

されていないと、

収集
しゅうしゅう

することができません。なぜなら、ごみの種類
し ゅ る い

ごとに運
はこ

ばれる処理
し ょ り

施設
し せ つ

やごみの処理
し ょ り

方法
ほ う ほ う

が違
ちが

うからです。ごみが収集
しゅうしゅう

されずに残
の こ

ると、

地域
ち い き

でごみステーションの掃除
そ う じ

をするのも大変
たいへん

です。家
いえ

からごみを出
だ

すときは、きちんと分別
ぶんべつ

されているか、もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。

ごみを収集
しゅうしゅう

するときには、どんな苦労
く ろ う

・願
ねが

いがあるのかな？

収集
しゅうしゅう

する人
ひ と

に聞
き

いたことを書
か

いてみよう。

容器
よ う き

包装
ほ う そ う

プラスチックごみの収集日
しゅうしゅうび

に残
の こ

されたごみ

※分別
ぶんべつ

をまちがったごみには、シールを貼
は

っています。

ごみ収集
しゅうしゅう

のようす
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■ごみの収集
し ゅ う し ゅ う

車
し ゃ

のしくみ

 福山市
ふ く や ま し

のごみ収集車
しゅうしゅうしゃ

の多
おお

くはプレス式
し き

というしくみで、ごみを押
お

しつぶしながらたくさんのごみを積
つ

むことができます。また、安全
あんぜん

に収集作業
しゅうしゅうさぎょう

が

できるよう、さまざまな工夫
く ふ う

があります。例
た と

えば、危
あぶ

ないと感
かん

じたときに機械
き か い

を緊急停止
き ん き ゅ う て い し

するスイッチや開
あ

いたホッパに挟
はさ

まれないようにするた

めの降下
こ う か

防止
ぼ う し

スイッチがあります。収集
しゅうしゅう

した中
なか

のごみを出
だ

すときは、排出板
はいしゅつばん

を使
つか

い外
そ と

へ押
お

し出
だ

すというしくみになっています。

ナンバープレートの秘密
ひ み つ

ごみをへらすための取組
と り く み

の

ひとつとして、福山
ふ く や ま

市
し

の保
ほ

有
ゆ う

するごみ収集車
しゅうしゅうしゃ

のナン

バーは「５３
ご み

０
ゼ ロ

」になって

います。

ごみを押
お

し出
だ

す排出
はいしゅつ

板
ばん

緊急停止
き ん き ゅ う て い し

スイッチ

左右
さ ゆ う

はボタン

下部
か ぶ

はキックボード

ホッパ

ごみを入
い

れるところ

わたしたちのまちをきれいにするために、

ごみ収集車
しゅうしゅうしゃ

は毎日
まい にち

活躍
か つ やく

しているのね。
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■福山
ふ く や ま

ローズエネルギーセンター（ふくやま環境
か ん き ょ う

美化
び か

センター）
　
　箕沖町

みのおきちょう

にある「福山
ふくやま

ローズエネルギーセンター（ふくやま環境
かんきょう

美化
び か

センター）」では、家庭
か て い

などから

出
で

た燃
も

やせるごみや燃
も

やせるそ大
だい

ごみを処理
し ょ り

し、その際
さ い

に発生
はっせい

する熱
ねつ

を利用
り よ う

し、発電
はつでん

しています。

作
つ く

った電気
で ん き

は施設
し せ つ

内
ない

で利用
り よ う

し、余
あ ま

った電気
で ん き

は市役所
し や く し ょ

や学校
が っ こ う

などの公共
こうきょう

施設
し せ つ

で使
つか

われています。

福山
ふ く や ま

ローズエネルギーセンター

（ふくやま環境
かんきょう

美化
び か

センター)
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■資源
し げ ん

ごみ（福山
ふく やま

リサイクルセンター）

アルミに選別
せんべつ

され、びんは手作業
て さ ぎ ょ う

で色
いろ

ごとに選別
せんべつ

しています。

福山
ふく やま

リサイクルセンターは、収集
しゅうしゅう

した資源
し げ ん

ごみを鉄
てつ

類
るい

・アルミ類
るい

・

びん類
るい

などにそれぞれ選別
せんべつ

するための施設
し せ つ

です。缶
かん

は、機械
き か い

で鉄
てつ

と

こう じょう はたら ひ と はなし　

か ん な か み か ら

だ

か ん な か

すい は い

せん べつさ ぎ ょ う

と き こ ま
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■リサイクル工場
こ う じ ょ う

　容器
よ う き

包装
ほう そう

プラスチックごみは、ペット

ボトルやプラスチックボトル、お菓子
か し

の

袋
ふく ろ

などのフィルム類
るい

に選別
せんべつ

します。

　不燃
ふ ねん

（破
は

さい）ごみは、すべてくだき、

鉄
てつ

やアルミの金属類
きんぞく るい

を資源化
し げ ん か

します。

工場
こうじょう

に運
はこ

ばれ

リサイクルされます。

手選別室
てせんべつしつ

からのお願
ねが

い

お茶
ちゃ

やジュースが残
のこ

ったまま

のペットボトルをそのまま出
だ

さないでください。中身
なかみ

が出
で

て、きれいなものまでよごし

てしまいます。

工場
こうじょう

に運
はこ

ばれ

リサイクルされます。

福山
ふくやま

ローズエネルギーセンターで

再処理又
さいしょりまた

はうめ立
た

て地
ち

へ運
はこ

ばれます。

福山
ふくやま

ローズ

エネルギーセンター

最後
さ い ご

まで残
のこ

ったごみは、福山
ふくやま

ローズエネルギー

センターで再処理又
さいしょり また

はうめ立
た

て地
ち

へ運
はこ

ばれます。
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■うめ立
た

て地
ち

の大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

　ごみの焼却
しょうきゃく

施設
し せ つ

などから出
で

た灰
はい

や、リサイクル工場
こうじょう

などでペットボトルや鉄
てつ

類
る い

、アルミ類
る い

などを選別
せんべつ

し、最後
さ い ご

まで残
の こ

ったごみは、うめ立
た

て地
ち

で

処理
し ょ り

されています。また、２０２４年
ねん

からは福山
ふ く やま

ローズエネルギーセンターから出
で

た焼却灰
しょうきゃくばい

は全
すべ

て道路
ど う ろ

を造
づ く

るための材料
ざいりょう

などにリサイクルしています。

ごみの量
りょう

が増
ふ

えれば、うめ立
た

てる量
りょう

も増
ふ

えます。うめ立
た

てられる量
りょう

には限
かぎ

りがあります。うめ立
た

て地
ち

を長
なが

く使
つか

うためにも、ごみをへらすためになにが

できるか、みんなと一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えてみましょう。

■ごみをへらそう

ごみにしなくてもすむ方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えてみましょう。

ればまだまだ使
つか

えるものがありませんか？ごみが増
ふ

えてしまうと、

その処理
し ょ り

にたくさんのエネルギーが必要
ひ つ よ う

になり、うめ立
た

て地
ち

も早
はや

く

いっぱいになってしまいます。今
いま

までごみとして出
だ

していたものを

みなさんの家
いえ

から出
で

るごみの中
なか

には、欲
ほ

しい人
ひ と

にゆずったり修理
し ゅ う り

す

どうしてもリサイクル

できなかったものや、

灰
はい

がうめ立
た

てられてい

るんだね。

友
と も

だちやお家
う ち

の人
ひと

とアイデアを出
だ

しあって、

どれだけごみをへらせるかチャレンジしてみ

よう！

　みなさんの生活
せいかつ

の中
なか

で、ごみをへらすことができる方法
ほ う ほう

はないか

考
かんが

えて書
か

いてみましょう。

例
れい

　ごみステーションに出
だ

すごみの量
りょう

を少
す く

なくするには？

　⇒ペットボトルやトレイはスーパーの店頭
て んとう

回収
かいしゅう

などリサイクルに

　　持
も

って行
い

く。

　⇒小
ちい

さくなって着
き

られなくなった服
ふ く

を弟
おとうと

や妹
いもうと

など、他
ほか

に着
き

れる人
ひと

　　にゆずる。

例
れい

　ごみの量
りょう

が軽
かる

くなるには、どんな方法
ほう ほ う

があるかな？

　⇒生
なま

ごみなどの水切
み ず き

りをしっかりする。
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■ごみの出
で

ないじゅん環
か ん

する社会
し ゃ か い

をつくろう

か、調
し ら

べてみましょう。

が、より環境
かんきょう

にやさしい生活
せいかつ

を送
お く

らなければいけません。

てしまうかもしれないと言
い

われています。

行動
こ う ど う

が求
も と

められます。

ものがじゅん環
かん

する社会
し ゃ かい

とは、ものを大切
たいせつ

に使
つか

い、使
つか

い終
お

わった

ものでも、もう一度
い ち ど

使
つか

えるようにしていく社会
し ゃ かい

です。大量
たいりょう

にものを

「つくる」「使
つか

う」「捨
す

てる」社会
し ゃ かい

では、ごみがどんどん増
ふ

えてし

まいます。福山
ふく やま

市
し

では家庭
か て い

から出
で

るごみの量
りょう

は少
すこ

しずつ減
へ

っています

日本
に ほ ん

は、石炭
せきたん

や石
せき

油
ゆ

、鉄
てつ

やアルミニウムといった地下
ち か

資源
し げ ん

など、

わたしたちが暮
く

らす日本
に ほ ん

では、どのくらいの資源
し げ ん

が使
つか

われているの

日本
に ほ ん

で、１年間
ねんかん

に使
つか

われる資源
し げ ん

の量
りょう

は、約
や く

１６億
お く

７，５００万
ま ん

トン

です。そのうち、約
や く

３割
わ り

となる約
や く

５億
お く

３，４００万
ま ん

トンは、様々
さ ま ざ ま

な種類
し ゅ る い

のごみとなります。これらのごみのうち、約
や く

６割
わ り

は再
ふたた

び資源
し げ ん

と

して利用
り よ う

されたり、自然
し ぜ ん

にかえされたりしていますが、残
の こ

りは燃
も

やす

います。今
いま

、わたしたちは、大切
たいせつ

な資源
し げ ん

を使
つか

って便利
べ ん り

で豊
ゆた

かなくらし

をしています。わたしたちの豊
ゆた

かなくらしを持続
じ ぞ く

するため、限
かぎ

りある

資源
し げ ん

を大切
たいせつ

に使
つか

うためにも、わたしたち一人
ひ と り

ひとりの環境
かんきょう

にやさしい

多
おお

くの資源
し げ ん

を外国
が い こ く

からの輸入
ゆ に ゅ う

に頼
た よ

っている、資源
し げ ん

の少
す く

ない国
く に

です。

これから先
さ き

、世界
せ か い

の人口
じ ん こ う

が増
ふ

えていくとともに、地球上
ちきゅうじ ょう

で出
で

るごみの

量
りょう

は、これからも増
ふ

え続
つづ

けていくと予想
よ そ う

され、大切
たいせつ

な資源
し げ ん

もなくなっ

などの処理
し ょ り

がなされた後
あ と

に、うめ立
た

てるなどの方法
ほ う ほ う

で最終
さいしゅう

処分
し ょ ぶ ん

されて

資料
し り ょ う

：環境省
かんきょうしょう

「我
わ

が国
く に

における物質
ぶっしつ

フロー」(令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

)より

一度
い ちど

使
つか

い終
お

わっ

たものをまた資
し

源
げん

に変
か

えて何回
なんかい

も利用
り よ う

する、こ

れがじゅん環
かん

じゃ。

２億
お く

３，５００万
まん

トン

２億
おく

５，０００万
まん

トン

１億
おく

６，８００万
まん

トン

４億
おく

１，5００万
まん

トン

４億
おく

５，８００万
まん

トン

８，４００万
まん

トン ７，６００万
まん

トン

１，２００万
まん

トン
５億

お く

３，４００万
まん

トン

１６億
おく

７，５００万
まん

トン

４億
おく

８，６００万
まん

トン

６億
おく

４，２００万
まん

トン
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■３Ｒ（スリーアール）を知
し

ろう

具体的
ぐ た い て き

な環境
か ん き ょう

にやさしい取組
と り く み

の例
れ い

　・ごみは分別
ぶん べつ

して出
だ

しましょう。

　・家庭
か て い

から出
で

る新聞
し ん ぶん

などは地域
ち い き

や学校
が っ こ う

の資源
し げ ん

回収
かいし ゅう

や

　　公共
こ う き ょ う

施設
し せ つ

などの拠点
き ょ て ん

回収
かいし ゅう

に出
だ

しましょう。

　・再生
さ い せい

された商品
しょう ひん

を選
え ら

びましょう。

　リサイクルとは、再
ふたた

び資源
し げ ん

として利用
り よ う

するという意味
い み

です。ごみを

資源
し げ ん

として有効
ゆ う こ う

利用
り よ う

し、リサイクルを進
す す

めるためにもごみの分別
ぶん べつ

など

に協力
きょうりょく

しましょう。

　まずは、ごみをへらす「リデュース」。必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

にものを買
か

わない、

ものを大切
た い せ つ

に使
つ か

うなど、ごみそのものをへらす取組
と り く み

です。

　次
つ ぎ

に、くり返
か え

し使
つ か

う「リユース」。こわれたものを直
な お

して使
つ か

う、使
つ か

わ

なくなったものを必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

にゆずるなど、ごみにする前
ま え

に再利用
さ い り よ う

する取組
と り く み

です。

　最後
さ い ご

に、資源
し げ ん

として利用
り よ う

する「リサイクル」。資源
し げ ん

となるものを分別
ぶ ん べ つ

回収
か い し ゅ う

し、もう一度
い ち ど

資源
し げ ん

として活用
か つ よ う

をしたり、エネルギーにすることです。

　限
か ぎ

りある資源
し げ ん

を大切
た い せ つ

に使
つ か

い、わたしたちの大切
た い せ つ

な地球
ち き ゅ う

の環境
か ん き ょ う

を守
ま も

っ

ていくためには、わたしたち自身
じ し ん

ができるだけごみを出
だ

さない生活
せ い か つ

を

送
お く

る必要
ひ つ よ う

があります。その方法
ほ う ほ う

として特
と く

に「リデュース」「リユース」の

実行
じ っ こ う

が大切
た い せ つ

になります。

　「３Ｒ
ｽﾘーｱーﾙ

」とは、 ごみをへらすための３つの環境
かんきょう

にやさしい取組
と り く み

です。

　さまざまなごみ問題
も ん だ い

や、ごみが環境
か んき ょう

にあたえる影響
えい き ょう

をこれ以上
い じ ょ う

増
ふ

や

さないための環境
か んき ょう

行動
こ う ど う

を表
あらわ

すキーワードで、 Ｒ
ｱーﾙ

で始
は じ

まる３つの言葉
こ と ば

の

頭文字
か し ら も じ

を取
と

ったものです。

　リデュースとは、「へらす、少
す く

なくする」という意味
い み

です。無駄
む だ

を

なくして、ごみになる量
り ょう

をへらしましょう。普段
ふ だ ん

のちょっとした心
こころ

が

けが、リデュースにつながります。

具体的
ぐ た い て き

な環境
か ん き ょう

にやさしい取組
と り く み

の例
れ い

　・食
た

べ物
も の

は残
の こ

さないようにしましょう。

　・生
な ま

ごみは水
み ず

切
き

りをして出
だ

しましょう。

　・買
か

い物
も の

には、買
か

い物
も の

かごやマイバックを持
も

って

　　行
い

きましょう。

具体的
ぐ た い て き

な環境
か ん き ょう

にやさしい取組
と り く み

の例
れ い

　・フリーマーケットやリユースショップなどを

　　利用
り よ う

しましょう。

　・着
き

られなくなった服
ふ く

は欲
ほ

しい人
ひ と

にゆずってあげ

　　ましょう。

　・使
つ か

い捨
す

てではない商品
しょうひん

を買
か

いましょう。

　リユースとは、一度
い ち ど

使
つ か

ったものをくり返
か え

し使
つ か

うという意味
い み

です。

自分
じ ぶ ん

ではもう必要
ひ つ よ う

ないと思
お も

うものでも、必要
ひ つ よ う

としている人
ひ と

がいるかも

しれません。ごみにする前
ま え

に別
べ つ

の使
つ か

い道
み ち

を考
かんが

えてみましょう。
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■３Ｒ（スリーアール）を考
か ん が

えてみよう

どこで 何
なに

を どうする？ ３Rのどれかな？
ｽﾘーｱーﾙ

家
いえ

で
ごはんを

「朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

」
残
のこ

さず食
た

べる

リ デ ュ ー ス

リ ユ ー ス

リ サ イ ク ル

□　学校
がっこう

での給食
きゅうしょく

や家
いえ

での食事
しょくじ

は、好
す

き嫌
きら

いをせず残
のこ

さず食
た

べている。

□　文房具
ぶんぼ うぐ

などを買
か

う前
まえ

に、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

か考
かんが

えて買
か

っている。

□　スーパーやコンビニでお弁当
べんとう

などを買
か

ったときは、わりばしやスプーン、フォーク

　　はもらわないようにしている。

□　おもちゃや道具
ど う ぐ

などはこわれても修理
しゅ うり

し、長
なが

く使
つか

っている。

□　着
き

れなくなった服
ふく

は、ほかの人
ひと

にゆずっている。

□　古
ふる

くなったタオルは、ぞうきんとして使
つか

っている。

□　カレンダーやチラシの裏
う ら

などは、メモ用紙
よ う し

として利用
り よ う

している。

□　ペットボトル・牛乳
ぎゅうにゅう

パック・食品
しょくひん

トレイは、スーパーの店頭
てんとう

回収
かいしゅう

に出
だ

す。

□　ペットボトルは、「ふた」と「ラベル」を外
はず

して中
なか

を軽
かる

くゆすいで出
だ

している。

□　学校
がっこう

で使
つか

い終
お

わった教科書
きょうかしょ

は、地域
ち い き

などの資源
し げ ん

回収
かいしゅう

に出
だ

している。

、 、

、

１０個
こ

☑がついたあなたは、 ３
ｽﾘー ｱｰﾙ

Ｒの 達人
たつじん

です。ひきつづきがんばろう！

７個
こ

～９個
こ

のあなたは、もう少
すこ

しで３Ｒ
ｽﾘｰｱｰﾙ

の 達人
たつじん

になれるぞ！

６個
こ

以下
い か

のあなたも、少
すこ

し努力
どり ょく

をすれば、必
かなら

ず ３Ｒ
ｽﾘｰｱｰﾙ

の 達人
たつじん

になれるぞ！

チェック項目
こう もく

以外
い がい

にも、いろいろな ３Ｒ
ｽﾘーｱーﾙ

を

見
み

つけ出
だ

して、実行
じっ こう

しよう！
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■小学校
し ょ う が っ こ う

や地域
ち い き

で取
と

り組
く

もう

みなさんの学校
が っ こ う

でも、先生
せんせい

や友
と も

だちと一緒
い っ し ょ

に取
と

り組
く

んでみましょう。

●給食
き ゅ う し ょ く

ごみをへらそう

集
あつ

めています。

●教科書
き ょ う か し ょ

リサイクルの取組
と り く み

な資源
し げ ん

です。学校
が っ こ う

などでも回収
かいしゅう

し、リサイクルに取
と

り組
く

みましょう。

　福山
ふくやま

市
し

内
ない

の小学校
しょうがっこう

では、それぞれの学校
が っ こ う

で工夫
く ふ う

して、ごみをへらしたり、リサイクルを進
すす

める活動
かつ ど う

を行
おこな

っているところがあります。

給食
きゅうしょく

を作
つ く

る時
と き

に出
で

た生
なま

ごみや残
の こ

った給食
きゅうしょく

を段
だん

ボールに入
い

れて、堆肥
た い ひ

に

しています。また、給食
きゅうしょく

で飲
の

み終
お

わった牛乳
ぎゅうにゅう

パックをみんなで洗
あ ら

って

教科書
き ょ う か し ょ

や副教材
ふくきょうざい

は大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

教材
きょうざい

であるとともに、再利用
さ い り よ う

できる大切
たいせつ

教科書
きょう かしょ

リサイクルのようす
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●資源
し げ ん

回収
か い し ゅ う

をしよう

　地域
ち い き

（自
じ

治
ち

会
かい

など）の人
ひ と

たちが協力
きょうりょく

して、家庭
か て い

から出
だ

される新聞紙
し ん ぶ ん し

や雑誌
ざ っ し

などを集
あつ

め、資源
し げ ん

としてリサイクルする資源
し げ ん

回収
かいしゅう

があります。

みなさんも地域
ち い き

の資源
し げ ん

回収
かいしゅう

に参加
さ ん か

して、ごみをへらし、資源
し げ ん

を無駄
む だ

にしないようにしましょう。

●拠点
き ょ て ん

回収
か い し ゅ う

に協力
き ょ う り ょ く

しよう

　福山
ふ く やま

市
し

では、リサイクルの取組
と り く み

として、公共
こうきょう

施設
し せ つ

で古紙
こ し

や小型
こ が た

家電
か で ん

の拠点
き ょ て ん

回収
かいしゅう

を行
お こ

なっています。

また、リサイクルプラザでは、使
つか

わなくなった子育
こ そ だ

て用品
よ う ひ ん

を回収
かいしゅう

し、リユース市
いち

などで必要
ひ つ よ う

な方
かた

にお譲
ゆず

りしています。

　お家
う ち

の人
ひ と

にも教
おし

えてあげて、利用
り よ う

してください。

資源
し げ ん

回収
かいしゅう

のようす

公共
こ う き ょ う

施設
し せ つ

での拠点
き ょ て ん

回収
か い しゅう

場所
ば し ょ

集
あ つ

められている資源
し げ ん

・新聞紙
し ん ぶ ん し

、広告
こ う こ く

・本
ほ ん

、雑誌
ざ っ し

・段
だん

ボール

・牛乳
ぎゅうにゅう

パック

・古着
ふ る ぎ

・缶
か ん

(ｽﾁｰﾙ缶
かん

、ｱﾙﾐ缶
か ん

)

・びん

・リサイクルプラザ ・北部
ほ く ぶ

市民
し み ん

センター

・南部
な ん ぶ

環境
かんきょう

センター ・東部
と う ぶ

市民
し み ん

センター

・西部
せ い ぶ

市民
し み ん

センター

こども服
ふ く

回収
かいしゅう

ボックス

(リサイクルプラザ)

子育
こ そ だ

て用品
よ う ひ ん

リユース市
いち

のようす

古紙
こ し

回収
かいしゅう

ボックス・小型
こ が た

家電
か で ん

回収
かいしゅう

ボックス
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