
９ わたしたちにできること

■みんなでチャレンジ

９．ごみをへらす工夫
く ふ う

を身
み

につ

　けよう

８．リサイクル製品
せい ひ ん

を進
すす

んで使
つか

おう６．蛇口
じ ゃ ぐ ち

はこまめに閉
し

める、シャ

ワーを使
つか

う時間
じ か ん

を短
みじか

くするなど、

節水
せっ すい

をしよう

３．部屋
へ や

の温度
お ん ど

を夏
な つ

は「２８℃」に、

冬
ふ ゆ

は「２０℃」を目安
め や す

に設定
せ っ てい

しま

しょう

福山
ふ く や ま

のきれいな環境
かん きょう

の実現
じ つげ ん

のため

市内
し な い

・事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

・行政
ぎょうせい

が連携
れ ん けい

し、市内
し な い

の街中
まちじ ゅう

や海岸
か い がん

などのごみを拾
ひ ろ

う活動
か つ どう

２．地域
ち い き

などでの環境
かん き ょう

イベントや

　環境
かん き ょう

保全
ほ ぜ ん

活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

しよう

　地域
ち い き

や市
し

の環境
かん きょう

イベントや、

リサイクル活動
か つ ど う

、環境
かん きょう

美化
び か

活動
か つ ど う

などに積極的
せっ き ょく てき

に参加
さ ん か

しましょう。

１．地球
ち き ゅ う

環境
かん き ょう

の大切
たい せつ

さを学
ま な

ぼう

　学校
が っ こ う

、家庭
か て い

で地球
ち き ゅ う

環境
かん きょう

問題
もん だ い

に

ついて学
ま な

びあい、環境
かん きょう

に負担
ふ た ん

の

かからない生活
せい か つ

を実践
じ っ せん

しましょう。

できることから

実行
じっ こう

しよう！環境
かんきょう

体験
   たいけん

講座
    こう ざ

環境
かんきょう

美化
び か

活動
かつどう

※

※「福山
ふく やま

Clean up（クリーンアップ）大作戦
だいさく せん

」

７．朝型
あ さ が た

生活
せい か つ

を進
すす

めよう

　朝
あ さ

早
はや

くから活動
か つ ど う

して夜
よ る

は休
や す

む

というライフスタイル（生活
せい か つ

）は、

一日
い ちに ち

を健康
け ん こ う

的
て き

に過
す

ごすことがで

きるだけでなく、夜
よ る

遅
お そ

くまで使用
し よ う

しているテレビや照明
しょうめい

などの使
し

用
よ う

時間
じ か ん

をへらすことができ、二
に

酸化
さ ん か

炭素
た ん そ

の削
さ く

げんにもつながり

ます。

５．電気
で ん き

やテレビなどのスイッチは

こまめに切
き

り節電
せつで ん

しよう

４．バスや電車
で ん し ゃ

、自転車
じ て ん し ゃ

などの環境
か んき ょう

に

やさしい交通
こ う つ う

機関
き か ん

を利用
り よ う

しよう
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■環境
か ん き ょ う

について積極的
せ っ き ょ く て き

に取
と

り組
く

んでいる学校
が っ こ う

 福山
ふくやま

市内
し な い

には、「環境
かんきょう

学習
がくしゅう

」や「環境
かんきょう

を守
ま も

る活動
かつ ど う

」を積極的
せっきょくてき

に取
と

り

組
く

んでいる小中学校
しょうちゅうがっこう

が多
おお

くあります。

　地域
ち い き

や行政
ぎょうせい

、あるいは企業
き ぎ ょ う

と協力
きょうりょく

し、積極的
せっきょくてき

に環境
かんきょう

学習
がくしゅう

を進
すす

めて

いる学校
が っ こ う

の中
なか

には全国
ぜ ん こ く

表彰
ひょうしょう

を受賞
じゅしょう

した学校
が っ こ う

もあります。

　環境
かんきょう

学習
がくしゅう

や環境
かんきょう

を守
ま も

る活動
かつ ど う

は、その地域
ち い き

の特色
とくしょく

に合
あ

わせたものを

行
おこな

うことで効果
こ う か

も高
たか

くなり、学
まな

べることも多
おお

くなります。

■環境
か ん き ょ う

にやさしい緑
み ど り

のカーテン
　緑

みどり

のカーテンは、ゴーヤなどのつる性
せい

植物
しょくぶつ

を育
そだ

てて壁
かべ

や窓
ま ど

をカーテ

ンのように覆
おお

うことで、夏
なつ

の日差
ひ ざ

しや暑
あつ

さをやわらげます。福山
ふくやま

市
し

内
ない

でも多
おお

くの小学校
しょうがっこう

などで緑
みどり

のカーテンに取
と

り組
く

んでいます。

14．給食
きゅうしょく

を残
の こ

さず食
た

べよう

　給食
きゅうしょく

を残
の こ

すことは、生産
せい さ ん

され

た食物
し ょく もつ

を無駄
む だ

にしてしまうこと

にもつながります。「もったいな

い」という心
こころ

を持
も

って、食
た

べ物
も の

を残
の こ

さないようにしましょう。

　ふくやまブランド農産物
の う さ ん ぶ つ

を消費
し ょ う ひ

者
し ゃ

に身近
み ぢ か

で分
わ

かりやすく提供
ていき ょう

す

るため、シンボルマークを出荷
し ゅ っか

箱
ば こ

、

容器
よ う き

、袋
ふくろ

などに表示
ひ ょ う じ

して市場
し じ ょ う

に

出荷
し ゅ っか

しています。

　市民
し み ん

の皆
み な

さんが、農林水産物
の う りん すい さ ん ぶ つ

やその加工
か こ う

食品
しょくひん

を選
え ら

ぶときに一
ひ と

目
め

で市内
し な い

産
さ ん

であることが分
わ

かる

ための目印
め じ るし

です。

13．地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

を推進
すい し ん

しよう

　地元
じ も と

で生産
せいさ ん

されたものを地元
じ も と

で

消費
し ょ う ひ

することで、輸送
ゆ そ う

に使
つ か

われる

エネルギーをへらすことができま

す。

11．マイバック、マイボトル、

　マイはしを持
も

ち歩
あ る

こう

12．打
う

ち水
み ず

や屋上
おく じ ょ う

、壁面
へ き め ん

の緑化
り ょ く か

　など自然
し ぜ ん

の力
ちから

を活用
か つ よ う

しよう

　緑
みどり

のカーテン、雨水
あま み ず

を利用
り よ う

した

打
う

ち水
み ず

、風
か ぜ

通
と お

しがよく太陽光
た い よ う こ う

を取
と

り込
こ

みやすい構造
こ う ぞ う

にするなど、自
し

然
ぜん

の力
ちから

を活用
か つ よう

した建物
た て もの

とすること

で、冷暖房
れ い だん ぼう

にかかるエネルギー

が節約
せつ や く

できます。

10．資源
し げ ん

回収
かいし ゅう

や古紙
こ し

のリサイク

　ルに協力
きょうりょく

しよう

緑
みどり

のカーテンをすると…

室温
し つ おん

が3度
ど

ぐらい下
さ

がるとい

われているんじゃ。

さらに電気
で ん き

代
だ い

の節約
せつ や く

ができ、

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

の防止
ぼ う し

にもつな

がるんじゃ。

15．フードドライブに参加
さ ん か

しよう

　どうしても使
つか

い切
き

れない未使用
み し よ う

食品
しょくひん

は、

みんなで環境
かんきょう

にやさしい

取組
と り く み

を考
かんが

えてみよう。
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