
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年（令和７年）４月号   

高西交流館 高西コミュニティセンター 
〒729-0106  福山市高西町三丁目３－１０ 

�０８４－９３４－２３２９ 

�takanishi-community@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 コミュニティセンターでは、人権
じんけん

課題
か だ い

をはじめとした、さまざまな

相談
そうだん

に応
おう

じています。 

『困
こま

っているのに、どこに相談
そうだん

していいかわからない・・・』 

そういった際
さい

はぜひ、お気
き

軽
がる

にコミュニティセンターにお越
こ

しくださ

い。各種
かくしゅ

機関
き か ん

と連携
れんけい

の上
うえ

、相談者
そうだんしゃ

と一緒
いっしょ

に問題
もんだい

解決
かいけつ

に取
と

り組
く

みます。 

 

その他
ほか

にも、コミュニティセンター事業
じぎょう

として、いろいろな講座
こ う ざ

を 

行
おこな

っていますので、ぜひ一
いち

度
ど

お越
こ

しになってみてください！ 

さまざまな相談
そうだん

に応
おう

じます！ 

福山市
ふ く や ま し

コミュニティセンター事業
じぎょう

 

◆と き ４月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） ９：１５～１１：５０ 

               （相談
そうだん

は一組
ひとくみ

４５分
ふん

です） 

◆ところ 高西
たかにし

コミュニティセンター（福山市
ふくやまし

高西町
たかにしちょう

三
さん

丁目
ちょうめ

３—１０） 

◆受
うけ

 付
つけ

 ４月
がつ

１日
にち

（火）より前日
ぜんじつ

まで予約
よ や く

受付
うけつけ

（３組
くみ

まで） 

◆問合
といあわ

せ 電話
で ん わ

 ０８４-９３４-２３２９ 

 
ぎょうせいしょしとう 

・遺言
い ご ん

を書
か

いておきたいが、どう書
か

けばいいかわからない。 

・成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

について知
し

りたい。 

・自分
じ ぶ ん

が死
し

んだら自分
じ ぶ ん

の財産
ざいさん

はどうなるのかわからない。 

・最近親
さいきんおや

が亡
な

くなったり、その後
ご

何
なに

をすればいいのか。など 

む   りょう  そう   だん  かい 

○�▼ 無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

年間
ねんかん

計画
けいかく

 ○�▼ 
 

７月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） ９：１５ ～ １１：５０ 

 

１０月１８日（土）  ９：１５ ～ １１：５０ 

 

１月１７日（土） ９：１５ ～ １１：５０ 
 

※相
そう

談
だん

時間
じ か ん

：一組
ひとくみ

４５分
ふん

※ 

※開催
かいさい

月
づき

１日から前日
ぜんじつ

まで予約
よ や く

受付
うけつけ

※ 

 

 

「いじめを受けた
う   

」など、人権
じ ん け ん

にかかわる相談
そ う だ ん

に応
お う

じます。 

 

             

 

就 職
しゅうしょく

や転職
てんしょく

など、仕事
し ご と

にかかわ

る相談
そ う だ ん

に応
お う

じます。 

 

 

 

 

 

生活上
せいかつじょう

のさまざまな悩み
な や   

などに

ついて、相談
そ う だ ん

に応
お う

じます。 

 

  

 

子
こ

育て
そ だ   

の悩み
な や   

や、進路
し ん ろ

の相談
そ う だ ん

に

応
お う

じます。 

 

 

じんけんそうだん 
 

しゅうろうそうだん 
 

きょういくそうだん 
 

せいかつ そうだん 
 



「ふれあい交 流
こうりゅう

ひろば」は誰
だれ

でも参加
さ ん か

できる憩
いこ

いのひろばです♪ 

レクリエーションなどを通
とお

して楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！ 

毎月
まいつき

第
だい

2・第
だい

4金曜日
き ん よ う び

 10:00~11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・ 年 間
ね ん か ん

計 画
け い か く

 ・・・ 

予定
よ て い

は変更
へんこう

になることがあります／材料費
ざ い り ょ う ひ

が必要
ひつよう

なことがあります 

４月１８日 

音楽
お ん が く

療法
りょうほう

 

４月２５日 

レクリエーション 
５月９日 ５月２３日 

６月１３日 ６月２７日 ７月１１日 ７月２５日 

８月８日 ８月２２日 ９月１２日 ９月２６日 

１０月１０日 １０月２４日 １１月１４日 １１月２８日 

１２月１２日 １２月２６日 １月９日 １月２３日 

２月１３日 ２月２７日 ３月１３日 ３月２７日 

 

 

・体育館
たいいくかん

以外
い が い

（会議室
か い ぎ し つ

・和室
わ し つ

など）の使用
し よ う

申請
しんせい

は３か月前
げつまえ

から受付
うけつけ

 

・体育館
たいいくかん

は１か月前
げつまえ

から受付
うけつけ

 

  

 （例）４月
がつ

１日
にち

に予約
よ や く

できるのは… 
 

     体育館
たいいくかん

以外
い が い

 ➡７月１日まで 

     体育館
たいいくかん

   ➡５月１日まで 
 

・事業
じぎょう

や地域
ち い き

行事
ぎょうじ

のため使用
し よ う

できない場合
ば あ い

があります。 

・空
あ

き 状 況
じょうきょう

は電話
で ん わ

や予約
よ や く

システム 上
じょう

で確認
かくにん

できます。 

・年度
ね ん ど

毎
ごと

に団体
だんたい

登録
とうろく

を更新
こうしん

していただく必要
ひつよう

があります。 

考
か
ん
が

え
る
音
楽

お

ん

が

く 

ふ
れ
あ
い
交
流

こ
う
り
ゅ
う

ひ
ろ
ば 

音
楽

お
ん
が
く

療
法

り
ょ
う
ほ
う 

の 

ご
案
内

あ
ん
な
い 

！ 

日時
に ち じ

   ４月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）１０時
じ

から１１時半
じ は ん

 

講師
こ う し

   木村
き む ら

 美津子
み つ こ

さん 

     （日本
に ほ ん

音楽
おんがく

療 法
りょうほう

学会
がっかい

認定
にんてい

音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

） 

場所
ば し ょ

   高西
たかにし

コミュニティセンター 

定員
ていいん

   １５人
にん

 

申込
もうしこ

み  ４月
がつ

１４日
にち
（月
げつ

）１７時
じ

まで ※先 着 順
せんちゃくじゅん

 

申込
もうしこ

み先
さき

 高西
たかにし

コミュニティセンター 

     （０８４）９３４－２３２９ 

～前年
ぜんねん

の様子
よ う す

～ 

交流促進講座開催事業 

高齢者交流事業 

場
ば

  所
し ょ

  高西
たかにし

コミュニティセンター １階
かい

和室
わ し つ

 

 ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています 

 

調理実習や・・・ わなげ・ボーリングなどの 

レクリエーション 

他
ほか

にもいろいろと楽
たの

しく活動
かつどう

しています！ぜひ遊
あそ

びにきてみてくださいね

とし 
こ 

えん 
そう 

うた 


