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「素敵じゃね！ 票に希望を 託すキミ」 
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５月

『みゆきで暮らす』～地域の人との関わりをもつ～

7 26 9 00 12

8 23 9 00 12 00

8 7 30 11 30

講師：井上恵子さん 



※締め切りは、実施日の１週間前までとさせていただきます。お早めに申込みをお願いします。 

※申込が５人未満の場合は、中止します。その場合は食生活改善推進員から連絡させていただきます。 

講師：かこ川商店 

※手で持てる量でＯＫ！ 

日 時：〈１回目〉7月  5日（土）10:00～12:00 
『食生活でフレイル予防』 

〈２回目〉9月 13日（土）10:00～12:00 
『シニアのための家庭での食品備蓄』 

内容※食生活改善推進員による講義と参加者のみなさんで調理実習を 

行い、試食(１/２ 程度)をします。楽しく食生活のポイントに 

ついて学びましょう！ 

場 所：御幸交流館 実習室 
対象者：６５歳以上の方やそのご家族（ご家族の年齢は年齢は問いません） 

定 員：１５名 
持ち物：エプロン・三角巾（大判のハンカチまたは手ぬぐいでも可） 

ふきん・筆記用具・マスク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

講義・デモンストレーション 

参加費無料 

健康でいきいき 

すごすための 

申込み時に「バッチ」か「クマちゃん」どちらか選んでください 

〈社会教育活動事業〉

20 名

主催：福山市食生活改善推進員協議会 

申込み・お問合せ 

御幸交流館 

☎955-0392 



ＪＡ御幸支店 
6月１２日（木）15:10～15:40 
7月１０日（木）15:10～15:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自治会（町内会）名 会長名 役職 自治会（町内会）名 会長名 役職 

上岩成 川西町内会 石原 哲也  中津原 下組町内会 橋本  則富  

    中筋町内会 加藤 道明  小山町内会 中島  俊幸  

    上組町内会 門井 剛史 監 事  新茶屋町内会 大内  綱之  

    正戸自治会 竹内 智久 副会長  御幸南町内会 高山   健  

下岩成 下組町内会 高橋  修 会 長    新茶屋東組町内会 西村  増枝  

    上組町内会 平田 嘉則   羽賀自治会 橋本  利勝 副会長 

    東組町内会 山上 龍次   兼近町内会 藤田  紀年  

    竹田町内会 小林 克行     ひまわり町内会 田窪  政治  

    中町町内会 髙橋 正幸 事務局員  神原自治会 井伏 駿一朗  

森 脇 上組町内会 佐藤 悦司   新茶屋町内会 中島 博之 事務局長 

    柳原自治会 井上  勝 会 計 

 
地域の自治会（町内会）を 
一緒に盛り上げていきましょう♪ 

    柳原西町内会 友國 一功  

    中市東町内会 末光 憲司  

    中市西町内会 川村 泰弘 監 事 

担当地域 名 前 

上岩成 三島 和彦 
下岩成 山上 満治 
森 脇 井上 俊明 
中津原 井上 道生 

福山市には、道路や橋などの適正な維持管理のため、各学区（地区）自治会（町内会）連合会長の推薦に基づいて、各学区

（地区）自治会（町内会）連合会等（80 区域）を設置区域として、市内全域に 280 名の土木常設員を設置しています。 

 

■土木常設員の主な業務 

 土木常設員は、おおむね次の事項について市に協力することを職務としています。 

 ①道路、橋りょう、河川及び堤塘並びにそれらの付属工作物の維持管理に関すること 

 ②水防、水利に関すること 

 ③道路および公有地の境界に関すること 

 

■土木常設員の同意・承諾などが必要となる書類 

 土木工事等にかかる各種申請は、直接個人の利害に関係することから、次の申請については、公正・公平な第三者的立場である

土木常設員の同意・承諾を必要としています。 

 ①境界確認申請 ②公用廃止 ③道路占用許可申請 ④公共用地使用許可申請 ⑤道路（水路）工事施行承認申請 

 

■土木・農林関係への要望 

 市に対する要望については個人、自治会等からの要望もお受けしますが、公正・公平を基本に、地域住民の総意の反映となるよう

土木常設員と連携を図り、的確に処理することとしています。 

 

■問い合わせ先 建設政策課    084－928-1075 

「人権尊重 平和を築く 第一歩」 

スマホやパソコンの画面に疲れた時は、 
紙の文字をたどってみませんか？ 
お気に入りの一冊に出合えるかも！ 
 
※本の予約もできます 
お気軽に担当職員にお尋ねください 
☎084-932-7222  移動図書館担当 



【お詫びと訂正】 

コミュニティみゆき第 241号（2025年４月発行）でお知らせ

しましたグループ・サークルの活動日時に誤りがありました。 

 学区のみなさま並びにグループ・サークルのみなさまにご迷惑を

おかけしましたことをお詫びいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

曜日 活動週 サークル名 活動内容 活動時間 

月 

毎週 仲よし会 卓球 13：30～16：00 

第 1・3・5 ３Ｂみゆき 体操 18：30～21：30 

第４ みゆきひまわりの会 ボランティア 13：30～16：30 

火 

第 1・2・3・4 フォークダンスみゆき フォークダンス  9：30～11：30 

第 1・3・4 フラ ナニ オハナ ハイビスカス フラダンス 13：00～16：00 

第 2・4 みゆきプラチナハーモニー コーラス  9：45～11：45 

第 2 絵手紙サークル 絵手紙 13：00～15：30 

第 1・3 書道教室 書道 12：30～14：00 

水 

第 1・3 健康体操 健康体操  9：30～11：00 

第 2・4 ドレミファたんぽぽ ピアノ  9：15～11：15 

毎週 気功教室 気功・太極拳  9：20～10：50 

毎週 ビューティフルハーモニー コーラス 11：15～12：45 

毎週 ピンポンパン 卓球 19：30～21：00 

第 2・4 彩の会 絵更紗 13：00～16：00 

第 2・4 あすなろ会 絵更紗  9：00～11：30 

第 1 備後そば打ち倶楽部 そば打ち  8：30～12：00 

木 

第 2 
(奇数月) 

どんぐり会 卓球 13：00～15：00 

毎週 はなみずき 社交ダンス 17：30～21：30 

月 3 回 英会話サークル 英会話 10：30～12：00 

金 

第 2・3・4・5 ハッピーローズ 楽器演奏 10：00～12：30 

第 1・3・4 
(偶数月) 

どんぐり会 卓球 13：00～15：00 

第 2・4 水墨画サークル 水墨画  9：00～12：00 

毎週 気功サークルいきいき 気功・太極拳 19：30～21：00 

土 

毎週 生命の貯蓄体操 健康体操  9：30～11：30 

毎週 みゆき文庫 本の貸し出し 10：00～11：30 

毎週 六心塾 空手 19：00～22：00 

日 毎週 日曜会 カラオケ 13：00～15：00 

不
定
期 

― ハンドニット 編み物 
水 10：00～12：00 
土 13：30～16：00 

月・火 
金曜日 パンパカパン パンづくり  9：00～12：00 

月 1 回 
土曜日 

おひさまなかよしサークル 料理 10：00～12：00 

2025


