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202５年６月１日（日）発行  千年交流館  福山市沼隈町草深 1889 番地 6 
☏  （０８４）９８７-３１８８   chitose-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

千年交流館だよりをホーム 

ページで見ることができます。 

千年出身の偉人 
山本瀧之助 

次回の古紙回収は６月２２日（日）です。担当はＡブロックです。 

地域の皆さま、ご協力お願いします。（古紙回収で得た収益は各地域に分配しています。） 
                               

                            主 催 千年地区まちづくり推進委員会（古紙リサイクル事業） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

ボランティアの会 土 居 奥 組 千年交流館 公衆衛生推進協議会 

６月７日（土） 

Ｃ・Ｄブロック 

８：００～ 

６／１２～６／１５ ６／１９～６／２２ ６／２６～６／２９ ７月５日（土） 

Ｃ・Ｄブロック 

８：００～ 
🚽 指定の期間のうちの１日でトイレの清掃を行ってください。 

    ☆ 掃除道具倉庫の鍵を千年交流館に取りにきてください。             千年地区まちづくり推進委員会 

草深公園清掃 ６月の日程 

～ 助け合い 人と人を つなぐ糸 ～ 

 

 

 

役 職 名 地域名 名 前 役職名 地域名 名 前 

会  長 小尾越 末吉 英治 事務局長 菅 野  小島 康浩 

副会長 （Ａブロック） 片 山 伊原 秀夫 事務局次長 千年交流館 吉永 和生 

副会長（Ｂブロック） 林 﨑 東 賢一郎 会 計 土 居  岡﨑 敬造 

副会長（Ｃブロック） 矢 川 倉本 明 監 査 浜 組  三谷 陽一郎 

副会長（Ｄブロック） 横 引  檀浦 哲也 監 査 土生東  岡﨑 茂 

理 事 宮 本 清水 幹男 理 事 敷 名 佐藤 宰平 

〃 堂 尾 岡﨑 寿広  〃 小尾越  平井 達雄 

〃 奥 江 本岡 好和  〃 阿 北  村上 哲也 

    〃 奥 組 村上 幸雄   〃 樋之上  大竹 輝明 

    〃 土生西 藤原 弘治   〃 将木角  松本 慶彦 

                                               （敬称略） 

 

“こどもの遊び場 ちとせ”の開設に伴いボランティアで協力してくださる方を募集します！ 

千年交流館では、こどもの放課後の居場所づくりに取り組みます。 

それに伴い、こどもの見守りをしていただけるボランティアの方を募集します。 

宿題や遊ぶ時の見守り、工作などする時の補助をしていただける方は、申込み 

をお願いします。こどもとふれあいながら見守り、地域で子育てしてみませんか。 

 

≪活 動 日≫ 不定期で月１回ほど  授業が終わってから 1６：30頃まで 

（毎月の参加でなくても大丈夫です） 

≪要請内容≫ 〇 見守りだけをしたい方 〇 工作などのお手伝いをしてくださる方 

〇 囲碁・将棋・昔の遊びを教えてくださる方  

 

       問合せ・申込み 千年交流館  ☏ ０８４－９８７－３１８８   

主催 千年地区まちづくり推進委員会（企画）千年交流館 

 

202５年度 千年地区自治会連合会・本部役員・単位自治会役員の紹介 
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✏ お 願 い ✏ 

皆さんのご家庭で使わない物があり 

ましたら、譲っていただけますか。 

〇文具（マジック・折り紙・色鉛筆など） 

〇ボードゲーム（オセロやトランプなど） 

〇絵本・図鑑など 

 その他の文房具やおもちゃなど・・・ 

◇できれば汚れや破損のないものをお願 

いします。 

第２７号 
 

千年交流館だより 



 

   

千年交流館第２６号でお知らせした千年 

交流館サークル表が変更になりました。 

  【変更後】 

  のほほんくらぶ・・・月１回 不定期で行います。 

  👶日程・内容については、交流館のパンフレットスタ 

ンドのちらしでご確認ください。 

 

 

 

    

 

 日時 ６月２２日（日）１４：００～１５：００ 

場所 沼隈図書館 ２階ギャラリー 

出演 ロイヤルエコー 

≪内容≫  

 千年交流館で活動しているコーラスグループの 

コンサートです。 

曲目「遠い日の歌」「踊り明かそう」「ふるさと」 

対象 どなたでも 

 

  

 

問合せ 沼隈図書館  ☏ （０８４）９８７－５６３０ 

日時 ６月８日（日）１４：００～１５：３０ 

場所 沼隈図書館 ２階 研修室 

対象 どなたでも 

≪内容≫ 

移動文学展「地元が愛した木下夕爾～生誕１１０周年～」の 

開催に合わせ、木下夕爾の詩・俳句・生涯を知る講演会 

 

沼隈図書館 ６月の行事予定 

 

          

 社会教育活動事業 

 

 

   

    

「血圧」が高めで心配のある方は多いのでは 

ないでしょうか。 

   日頃の生活を見直して体調を整えましょう。 

   どんなことに気を付ければ良いかを学びます。 

 

日 時  ７月１０日（木） １０：００～１１：３０ 

  場 所  千年交流館 ３階大会議室 

  募集人数 １５人 （先着順） 

  参加費  無料 

  持参物  筆記用具 

 

  🙂 骨密度測定を行います。素足で測定するため 

    脱ぎやすい靴・靴下でお越しください。 

  申込み・問合せ 千年交流館 

 ☏ （０８４）９８７－３１８８ 

🍝 健康でいきいき過ごすために、みんなで楽しく 

食事のポイントについて学んでみませんか？ 
 

【とき・内容】 

1回目 ７月 １日（火）９：００～１３：００ 

『 食生活でフレイル予防 』 

2回目 ９月１６日（火）９：００～１３：００ 

    『 シニアのための家庭での食品備蓄 』 

 

 
夏の全国交通安全運動のおしらせ 
 

期間 ７月１１日（金）～７月２０日（日） 

 啓発のぼりの設置をお願いします。 

破損があれば千年交流館に取りに 

来てください。 

 

問合せ 千年交流館 ☏ （０８４）９８７－３１８８ 

主 催 福山西交通安全協会 千年支部 

 

【対象者】  おおむね 65歳以上の方及びそのご家族 

（ご家族の年齢は問いません） 

【場 所】  千年交流館 ３階実習室 

【持参物】  エプロン、三角巾（大判のハンカチなど）、 

ふきん、筆記用具、マスク 

【申込み先】千年交流館 ☏（０８４）９８７－３１８８ 

      

※締め切りは、実施日の 1週間前まで 

※参加費は無料です。 

※申込みが 5人未満の場合は、中止します。その場合は、 

食生活改善推進員から連絡させていただきます。 

※当日、体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 

 

主催 福山市食生活改善推進協議会 

サークル表の変更について 

入場 

無料 


