
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高西交流館高西コミュニティセンター 〒729-0106 福山市高西町三丁目 3-10 

☎084-934-2329 ✉takanishi-commyunity@fukuyama.hiroshima.jp 

 

6 月号 

高西コミュニティセンターだより 
先月号
せんげつごう

のひまわりキッズルームの開催
かいさい

曜日
よ う び

について間違
ま ち が

いがありました。 

正
ただ

しくは毎月
ま い つ き

第
だ い

２火曜日
か よ う び

１０：００～１１：３０です 

 

訂  正 

４月
がつ

１８日
に ち

（金
きん

） 

高齢者
こうれいしゃ

交流
こうりゅう

事業
じぎ ょ う

 

音楽
お ん が く

療法
りょうほう

 

「考
かんが

える音楽
お ん が く

」 
 

講師
こ う し

：木村
き む ら

 美津子
み つ こ

さん 

■じんけん 

６月
がつ

２３日
にち

は「慰霊
い れ い

の日
ひ

」 

 第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦中
たいせんちゅう

、沖縄
おきなわ

は日本
に ほ ん

で唯一
ゆいいつ

地上戦
ち じ ょ う せ ん

の地
ち

となりました。 

 地上戦
ち じ ょ う せ ん

はは凄惨
せいさん

は 極
きわ

は 、打
う

はち込
こ

はまれ おびただしい数
かず

はの銃弾
じゅうだん

は 砲弾
ほ うだん

はは、そのあまりの激
はげ

はしさに

「鉄
てつ

はの暴風
ぼ う ふ う

は と呼
よ

はれれました。この鉄
てつ

はの暴風
ぼ う ふ う

ははおよそ３か月
げつ

はの間続
あいだつづ

はき、沖縄
おきなわ

はの地形
ち け い

は 変
か

は 、

一般
い っぱん

住民
じゅうみん

約
 く

１０万人
まんにん

 含
ふ く

む２０万
まん

人
にん

あまりの尊
とうと

い命
いのち

 奪
う れ

いました。 

 約
 く

三か月
さ ん  げ つ

の間
あいだ

、大
おお

きな犠牲
ぎ せ い

 生
う

んだ地上戦
ち じ ょ う せ ん

は６月
がつ

２３日
に ち

に終
お

わり、現在
げんざい

はその日
ひ

が

「慰霊
い れ い

の日
ひ

 として定
さ だ

 られています。 

 沖縄
おきなわ

県営
けん い

平和
へ い わ

祈念
き ね ん

公園
こ う  ん

には、沖縄戦
おきなわせん

などで亡
な

くなられたすべての人々
ひ と び と

の指名
し  い

 刻
き ざ

んだ

記念
き ね ん

碑
ひ

「平和
へ い わ

の礎
いしじ

 があり、沖縄
おきなわ

の方言
ほ うげん

で「へいわのいしず  ではなく「へわのいしじ と

呼れれて
よ   

います。礎
いしじ

が建設
けんせつ

された趣旨
し ゅ し

は、追悼
つ い と う

と恒久
こうきゅう

平和
へ い わ

への希求
き き ゅ う

、そして悲惨
ひ さ ん

な戦争
せんそ う

の

教訓
きょうくん

 正
ただ

しく継承
けいしょう

し、礎
いしじ

 平和
へ い わ

学習
がくしゅう

の拠点
き ょ て ん

とす た だそうです。 

 戦
せん

後
ご

８０年
ねん

 迎
むか

 た現在
げんざい

、世界
せ か い

 見渡
み わ た

してみ と、さまざまな場所
れ し ょ

で戦争
せんそ う

 暴力
ぼうりょく

によっ

て、多
おお

くの命
いのち

が失
うしな

われています。沖縄
おきなわ

の地
ち

で尊
とうと

い命
いのち

 失
うしな

った人々
ひ と び と

、そしてその家族
か ぞ く

が未来
み ら い

に

向
む

けて発
は っ

した平和
へ い わ

への思
おも

い 、正
ただ

しく受
う

け取
と

り、平和
へ い わ

な社会
し ゃ かい

 つく にはどうす べきか考
かんが

  

責任
せきにん

がわたしたちにはあ のではないでしょうか。 

７月
がつ

に平和
へ い わ

学習
がくしゅう

 予定
よ て い

しています。 

テーマ 「アンネ・フランクの生涯
しょうがい

から学
まな

ぶ平和
へ い わ

学習
がくしゅう

」 

くわしくは次号
じ ご う

でお知
 し

らせいたします。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が ってきました。 

雨
あ 

が続
つづ

くと体調
たいちょう

 崩
く ず

し すいので、いつも以上
い じ ょ う

に体
からだ

 いたわってくださいね。 

６月
がつ

も笑顔
 が お

で楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

■６月
がつ

のごあいさつ 

■４ 月
がつ

 ・ ５月
は は は がつ

 の 講座
こ う ざ

ほ う こ く

５月
がつ

１３日
に ち

（火
ひ

） 

子育
こ そ だ

て交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

 

ひまわりキッズルーム① 

「
 

ネイチャーゲーム
 

」 
 

講師
こ う し

：井田
い だ

 直子
な お こ

さん 

５月
がつ

９日
に ち

（金
きん

） 

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

 

ゴキブリ退治
た い じ

！ 

「ホウ酸
さ ん

ダンゴづくり」 

 

みんなで歌
う た

いながら振
ふ

り付
つ

け 考
かんが

 たり、 ずらしい

楽器
が っ き

での合奏
が っ そ う

 楽
たの

しみま

した！ 

玉
た ま

ねぎ みじん切
ぎ

りし

て、小麦粉
こ む ぎ こ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、ホウ

酸
さ ん

と混
ま

ぜ合
あ

わせます。 

手際
て ぎ わ

よくあっというまにで

きました！ 

高西
たかに し

保育所
ほ い く し ょ

の年長
ねんちょう

さん

が参加
さ ん か

してくれました！ 

みんなで楽
たの

しく自然
し ぜ ん

と触
ふ

れあうことができました。 

■人権
じんけん

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

次回
じ か い

の「じんけん では、 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

について 

とりあげます 

※予定
よ て い

は変
か

わ ことがあります 

■次回
じ か い

のじんけん 



 

 

 

 

 

 

 

                  

 

■イチオシ！ 

フレイルとは？～ 楽
たの

しい脳
の う

トレと体操
た い そ う

 ～ 
 

「フレイル予防
よ ぼ う

」って聞
き

いたことはあるけど、何
なに

をすればいいの？ 

そんなギモンを持
も

たれている方
かた

はいませんか？ 

保健師
ほ け ん し

さんにフレイル予防
よ ぼ う

についてくわしく教
おし

えてもらいましょう！ 
 

■ ■ ■ ６月
がつ

２７日
に ち

（金
きん

）１０：００～１１：３０ ■ ■ ■ 
 

講師
こう し

：松 永
まつなが

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

 保健師
ほ け ん し

  持って
も   

くる物
もの

：飲
の

み物
もの

 

内 容
ないよう

：お 話
はなし

とかんたんな体 操
たいそう

  参加費
さ ん か ひ

：無 料
むりょう

 

子育
こ そ だ

て交流
こ う り ゅ う

事業
じ ぎ ょ う

 ひまわりキッズルーム  １０：００～１１：３０   

おはなしの会
か い

 
～おひざにだっこして、 

おはなししましょ！～ 
 

にちじ 

７月
がつ

８日
にち

（火
か

） 

参加費
さ ん か ひ

 無料
む り ょ う

 

カプラ 

～まほうの板
いた

であそぼ！～ 

 

にちじ 

６月
がつ

１０日
にち

（火
か

） 

参加費
さ ん か ひ

 無料
む り ょ う

 

８月
がつ

は 

お休
やす

みです 

6 月 7 月 8 月 

講座
こ う ざ

内容
ないよ う

は変更
へ ん こ う

になることがあります。 

 

フレイルとは？ 

～楽
たの

しい脳
の う

トレと体操
た い そ う

～ 
 

にちじ 

６月
がつ

２７日
にち

（金
きん

） 

参加費
さ ん か ひ

 無料
む り ょ う

 

 

レクリエーション 

 
 

にちじ 

６月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） 

参加費
さ ん か ひ

 無料
む り ょ う

 

 

スクラッチアート 

～クレヨンでかんたん 

 たのしくお かき！～ 
 

にちじ 

７月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 

材料費
ざ い り ょ う ひ

 無料
む り ょ う

 

高齢者
こうれいしゃ

交流
こうりゅう

事業
じぎ ょ う

 ふれあい交流
こうりゅう

ひろば  １０：００～１１：３０  

 

6 月 6 月 7 月 

■講座
こ う ざ

のおしらせは申込
も う し こ

み先
さ き

 高西
たかにし

コミュニティセンター（℡ 934-2329） 

イチオシ！ 

 

子
こ

育て
そだ  

の悩み
なや  

や，進路
し ん ろ

の相談
そうだん

に

応
おう

じます。 

「いじめを受けた
う   

」など，人権
じんけん

にかかわる相談
そうだん

に応
おう

じます。 

就 職
しゅうしょく

や転職
てんしょく

など，仕事
し ご と

に

かかわる相談
そうだん

に応
おう

じます。 

 
 

生活上
せいかつじょう

のさまざまな悩み
なや  

な

どについて，相談
そうだん

に応
おう

じます。 

じんけんそうだん しゅうろうそうだん 

きょういくそうだん せいかつそうだん 

 

■行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

無料
む り ょ う

相談会
そ う だんかい

開催
かいさい

のおしらせ 

・遺言
い ご ん

を書
か

いておきたいが、どう書
か

けばいいかわからない。 

・成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

について知
し

りたい。 

・自分
じ ぶ ん

が死
し

んだら自分
じ ぶ ん

の財産
ざいさん

はどうなるのかわからない。 

・最近親
さいきんおや

が亡
な

くなり、その後
ご

何
なに

をすればいいのか。など 

７月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） 

９：１５～１１：５０

（相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

一組
い っ く み

４５分
ふん

） 

 

７月
がつ

１日
に ち

（火
か

）より前日
ぜんじつ

まで予約
よ  く

受付
う け つ け

（３組
く み

まで） 

■お困
こ ま

りごとはありませんか？ 

コミュニティセンターではさまざまな相談
そ う だ ん

に応
お う

じています。 

困
こ ま

っているけどどこに相談
そ う だ ん

していいかわからない・・・ 

そんなときは気軽
き が  

にコミュニティセンターにお越
こ

しください。 

一緒
い っ し ょ

に問題
もんだい

解決
かいけつ

に向
む

けて取組
と り く

みます！ 

 

守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

厳守
げん し ゅ

 

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

も可能
か の う

 

予約
よ  く

不要
ふ よ う

 

※行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

相談会
そ う だんかい

 除
のぞ

く 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も酷暑
こ く し ょ

が予想
よ そ う

されています。 

一人
ひ と り

で暑
あつ

さ 我慢
が ま ん

せず、 

コミュニティセンターに涼
すず

みに来
き

てくださいね！ 

■熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！ 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のた に・・・ 

水分
す い ぶ ん

 こま にとろう！ 

塩分
 ん ぶ ん

 ほどよくとろう！ 

睡眠
す い み ん

 しっかりとろう！ 

みんなで夏
なつ

 

乗
の

り切
き

ろう 


