
月日 時間（終了時間は予定） テーマ 内容 会場 対象 詳しい情報はコチラ

7月2日(水） 10時から11時まで 季節のお悩み解決セミナー 講座 春日コミュニティ館 親子 春日コミュニティ館

7月3・10・17・
24・31日(毎木） 10時から11時30分まで 多文化教室「なないろ」 講座 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

7月5日（土）
9時30分から11時30分まで おもちゃ病院と～ぶ 手芸・工作 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

７月25日（金） 9時から12時30分まで
「かすがサロン」
だし醤油づくり

料理・実習 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

7月30日（水） 13時30分から15時30分まで 夏休みわくわく講座　走るたわしを作ろう 手芸・工作 春日コミュニティ館 子ども 春日コミュニティ館

7月15日（火） 14時から15時30分まで
フレイル予防出前講座
「フレイルとは？歯とお口の健康」

講座 緑丘交流館 市民全般 緑丘交流館

7月16日（水） 13時30分から15時まで アロマで作る虫よけ＆かゆみ止め 手芸・工作 緑丘交流館 市民全般 緑丘交流館

7月２４日（木） 10時から11時30分まで ベビーヨガ＆育児相談 講座 緑丘交流館 親子 緑丘交流館

月別イベント・講座情報（7月）
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