
注意事項

・スポシルにて申し込みと支払いが確認できた後、動画配信サイトのURLをお送りしますので受講期間内の視聴とレポートの
提出をお願いします。

・指導者資格更新者は配信内容の①～③を必ず受講し、受講期間内にレポートを提出してください。①～③の提出が無かった
場合は、その他（④以降）を提出していた場合であっても更新は認められません。

・全16回分の視聴とレポートを提出された方には、３Dインスティテュートジャパンの修了証を発行いたします。
更新研修（①～③）のみならず、全16回の視聴へのご協力をお願いします。

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の皆様へ

この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになります。
ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。
[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、空手道、バウンド
テニス、エアロビック（コーチ4のみ）、チアリーディング（コーチ3のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、
プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、
クラブマネジャー]（2025年4月1日現在）
※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご確認ください。
※指導者マイページへの受講実績の反映は、平均2カ月後となります。

主 催：福山市 公益財団法人福山市スポーツ協会
後 援：福山市教育委員会

受講方法 オンデマンド

申込期間

受講期間

費 用

申込方法

問 合 せ

７月２１日（月）～８月２１日（木）

教室等申込システム「スポシル」⇓

８月２３日（土）～９月３０日（火）まで

３,０００円

公益財団法人福山市スポーツ協会
スポーツ推進課 ℡084-927-9912

オンデマンド配信内容 全１６回

①「３DコーチングとはVol.１」
②「３DコーチングとはVol.２」
③「３DコーチングとはVol.３」
④「フィジカル」
⑤「モチベーション」
⑥「信頼」
⑦「感情」
⑧「チームの結束」
⑨「目標設定」
⑩「健全な競技とは」
⑪「人格」
⑫「アイデンティティ」
⑬「価値観」
⑭「レガシー」
⑮「知恵」
⑯「アカウンタビリティ」

講 師

一般社団法人ESCジャパン

代 表 大場 元紀 さん

こどもたちの人生を豊かに

公益財団法人日本スポーツ協会
公認指導者更新研修

ジュニア指導者
養成アカデミー

（前期）


