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【８月の予定】  

７日(木)わくわくキッズ ② 

広   報 
202５年（令和７年）７月 1 日 ２８号 
手城交流館    Tel 084-931-4009 
E-mail  teshiro-krk@city. 
        fukuyama.hiroshima.jp 

講 師：食生活改善推進委員会 
    ボランティアの会 
材料費：３00 円 

小学校終業式 

場
ば

 所
しょ

：手
て

城
しろ

交流館
こうりゅうかん

 

時
じ

 間
かん

：10:00～11:30 

定
てい

 員
いん

：１５人
にん

（幼稚
よ う ち

園児
え ん じ

、１、２年生
ねんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

でおねがいします） 

    申
もう

し込
こ

み順
じゅん

とします。 

問合
といあわ

せは・・・手
て

城
しろ

交流館
こうりゅうかん

 ☎931-4009 

 ☆くわしくは、小学校
しょうがっこう

・幼稚園
よ う ち え ん

からくばられるプリントをみてね！ 

①7月
がつ

31日
にち

(木
もく

) 

②8月
がつ

 ７日
にち

(木
もく

) 

 メニューは学校
がっこう

からの 

 

 

おたよりをみてね！ 



 

時間 10時～11時30分ごろ 
場所 手城交流館 会議室 
対象 成人一般 
参加費 100円が必要です。 

   ―ボランティアの会― 

講師 食生活改善推進員さん     
時間 １０時～１２時ごろ 
場所 手城交流館 実習室 
対象 おおむね 65歳以上のかた 
定員 15人ほど 
 
※エプロン・三角巾・ふきん 
 をご持参ください 

 －福山市食生活改善推進員協議会－ 

 

９(水) 1６(水) 

２４(木) 

＊ 高め合う 人権感覚 確かな未来 ＊ 

 

―てしろっ子支援事業― 

時間 10時～11時 30分ごろ 

場所 手城交流館 会議室 

対象 乳幼児と保護者 

 

ロコモって？ 

立って歩いたりするための身体機能 

（移動機能）が低下した状態をロコモ 

といいます。 

ゆったりとからだを動かして 

ロコモ予防しましょう♪ 

健康推進課のかたが来られます。 

子育ての悩みは尽きません！ 

こんな時・あんな時… 

みんなどうしてるの？私だけ？ 

ひとりで悩まないで‼ 

ことばに出してみて！ 

こころに栄養をあげましょう♪ 

夏休
なつやす

み中に本
ほん

の貸
か

し出
だ

しをしています。 

手
て

城
しろ

文庫
ぶ ん こ

は、小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

の読書
どくしょ

にぴったりの本
ほん

が 

たくさんあります。月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

あさ 9時
じ

から 16時
じ

までと 

土曜日
ど よ う び

９時
じ

から 11時
じ

30分
ふん

までの時間
じ か ん

に借
か

りることができます。 

手 て

城 し
ろ

文
庫

ぶ

ん

こ 

  

か
ら
の 

お
し
ら
せ 

   メニュー 

おいなりメンチ 

SOYミルクごまスープ 

リメイク水ようかん 

実習と半量の 
試食をします。 



 

 

方言っておもしろい！普通だと思っていたことばは・・・ 
？？？通じないぃぃぃ(笑) 
まったく逆の意味に受け取られることもあるなんてびっくりでした！ 
楽しいお話にみんな釘付けで、写真を撮るのを忘れてしまい… 
みなさんに、ようすを紹介することができませんでした💦ごめんなさい m(__)m 
 

＊ 大切な 暮らしを支える みんなの税 ＊ 

梅雨入り前の暑い日に手城小学校３年生のみなさん
が交流館の見学に来てくれました！ 
今年で最後になった「黒板アート」や交流館の中を 
見学した後は、館長のおはなしを聞きました。 
帰りの道中、公園のごみ拾いをしながら学校まで帰
ったそうです！ありがとうございました。 

歯科衛生士さんの、わかりやすく 
丁寧なお話しを聞きました。 
また、広島国際大学看護学部の学生さんが 
３人来られ、こどもの健康についてクイズ
形式でたのしくおしえてくれました♪ 
 

歩く姿をうしろから撮影して AI で分析！ 
20 点満点で診断しました！ 
最高 19 点の参加者さんがおられましたよ♪ 
靴と中敷きの大切さを教えていただきました👣 

11(水) 

６(金) 

12(木) 

18(水) 

～言葉はふるさとの文化！生活そのもの！宝物！～ 

社会教育活動事業 

福 祉 を 高 め る 会 

 

1４(土) 

ダスキンヘルスレント福山ステーション 
のかたにきていただきました 

日本赤十字社広島県支部のかたを 
講師に、熱中症などについて教えて 
いただきました。 
熱中症の予防には、まず朝食をしっかり
とること！参加したこども達も真剣に
聞いていました。 

 



 


