
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  百歳体操 

ふれあい喫茶 
 ふれあい喫茶   

折りづる指導 
敬老会実行委員会 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

子ども会 
球技大会 

鷹取校区コミュニティスクール あいさつ週間 声かけ訓練 
振り返り会 

盆踊り部練習 百歳体操 
ふれあい喫茶 

いきいきサロン おもちゃサロン  
ふれあい喫茶 

盆踊り大会実行委員会 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 盆踊り部練習 百歳体操 
ふれあい喫茶 

シニア食生活改善教室 ふれあい喫茶 1学期終業式  

人権学習推進協議会       
総会 

講／スマホ教室① 見まわり活動 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

幼稚園草取り 海の日 百歳体操 
ふれあい喫茶 

いきいきサロン おもちゃサロン 折り鶴糸通し  
参議院議員 
通常選挙 投票日 

盆踊り部練習 わ／料理教室 ふれあい喫茶 見まわり活動 

わ／お茶教室 わ／料理教室 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 燃やせる粗大ごみ収集日 

８日(火)・１４日(月) 

＊収集日は日程表で確認し、 

 決められた収集場所へ… 

 盆踊り部練習 百歳体操 
ふれあい喫茶 

わ／灯ろうの絵描き 講／スマホ教室② 

わ／お茶教室 

 

 

第４５回  

 

● ８月２日（土） 午後６時～８時 

● 霞小学校 校庭 （雨天の場合：体育館） 

◎中学生がダンシングヒーローで盛り上げます！ 

各戸に配布される抽選券付チラシを持って みんなで楽しみましょう！！ 

２０２５年（令和７年） ７月 １日（火）発行 【第 245－７月号】 

７月 予定表  霞学区内で行われる行事や会議の予定を掲載しています 

 

主催：霞学区まちづくり推進委員会・体育会 

７月７日（月）～１１日（金）の７時４５分～８時１５分の間で霞小学校南門、北門、道三通りの３か所で

小学校児童・中学校生徒・教職員・運営協議会委員・PTA・地域の皆さまであいさつ運動を行います。 

全生徒の練習風景は 

裏面をごらんください 
0 

発行 霞交流館：住  所 福山市霞町３－４－１３ 電話番号 ９２１－６１７９ 

  アドレス kasumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp  

 

 

 

 

QRを読み取って 

『交流館だより』を 

カラーで見てみよう 

  

福山市では、市民の皆さまの健康づくりをサポートするため、「ふくやま健康ポイント事業」を 

行っています。楽しみながら、健康づくりに取り組んでみませんか？ 

  
 １．アプリをダウンロードしよう 
 
 ２．ウォーキングや健診受診など健康づくりを実践することでポインを貯めよう 
 
 ３．貯めたポイントで 2,000 円分の電子マネーが当たる抽選に参加しよう 

 

 例えば… 
2,000～3,999 歩/日で 
１ポイント♪ 

 

毎月第３日曜日に、 

霞幼稚園の草取りと溝掃除を 

行っています。 

地域・団体・サークルの皆さまの 

ご協力をよろしくお願いします。 

次回は 

７月２０日（日） 

８時～約１時間 

 世界バラ会議福山大会が無事 

閉幕し、役目を終えたのぼり旗が、 

地域の方の技術で素敵なのれんに

なりました！ 

交流館の湯沸室と実習室の 

入り口にかけてあります♡ 

アカウントを 
作成し、 
手順にそって 
情報を入力 

口腔：福山市歯科医師会 
📞084-941-4444 
 

運動：スポーツクラブルネサンス福山春日 
📞084-945-1777 

 

毎月第    曜日開催！ 

場所：鷹取ふれあいプラザ 

講  師：スポーツクラブルネサンス福山春日 

：お茶・タオル・動きやすい服装 

７月１０日（木） ８月２１日（第３木） ９月１１日（木） 

１０月９日（木） １１月１３日（木） １２月１１日（木） 

１月１５日（第３木） ２月１２日（木） ３月１２日（木） 

栄養：フェリーチェ 
📞070-7427-0270 
 

 

 運動  運動 

運動・栄養 運動・栄養 

 運動  運動  運動 

mailto:kasumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

を 知る  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ≪参加費≫   大人(３５００円)  小学生以下(２０００円) 

 ≪定  員≫  ４０人 ＊先着順＊ 

  ≪申込み≫  霞交流館（９２１－６１７９） 

≪日にち≫   ８ 月 ２３ 日 （ 土 ）  ７：５０ 霞小学校東門集合 

≪行 程≫ ＝ 広島市豪雨災害伝承館（見学）＝ 料亭久里川（昼食） 

＝  中区基町エリア（自由散策） 17:00 霞小学校到着予定 
 

 

 

 

 

 

 

『たのしいクッキング』 
●材料代が必要です 

７月２３日（水）・２４日（木）  9：30～12：00 

           霞交流館 実習室 

 

『とうろうに絵を描こう』 
７月３０日(水)             10：00～12：00 

           霞交流館 会議室 

『いきいきサロンで昔の話を聞こう』 
８月６日(水)                 10：00～11：00 

           霞幼稚園 遊戯室・霞くらぶ 

『かすみ交流館で宿題しよう！』 
８月８日(金)                 13：00～16：00 

           霞交流館 会議室・和室 

『お茶教室』 
●茶菓子代：150 円 

7 月 22 日・29 日・8 月 5 日・19 日（すべて火曜日） 霞交流館 和室 

前半：10：00～ 後半：11：00～ ２回に分けてお稽古します 

 

子どもたちに体験と学びの場を提供しています。 地域の皆さんとの交流も多く企画しています。 

詳細は、小学校から児童向けに配布するチラシをご覧ください。問合せは、霞交流館（９２１－６１７９）まで… 

まちづくり研修 
主催：霞学区まちづくり推進委員会・霞交流館 

協力：霞学区ボランティアの会 

霞三丁目商店街振興組合 

   霞学区食生活改善推進員 

6 月 15 日 町別親善 ボッチャ大会の成績 

優 勝   野上町三丁目 C 

準優勝   霞町四丁目 C 

第 ３位   地吹町A 

 

７月２０日（日） 

参議院議員通常選挙 投票日 

「素敵じゃね！ 

     票に希望を託すキミ」 

ボランティアの会から   平和の大切さ・命の尊さを折り鶴に託して 

千羽鶴づくりに ご協力をお願いします 

おり紙は霞交流館にあります。７月１８日（金）までに折って霞交流館にお持ちください。 

霞小学校において、福山空襲や母子三人像の話をして折り鶴を作ります。 

地域の皆さんの平和への願いが込もった千羽の鶴を糸でつなぎ、8 月 8 日(金) 

中央公園で行われる『福山戦災死没者慰霊式』に献納いたします。 

 

                   霞学区には皆さんの協力でできたばら花壇があります。 

そのばらには福山の歴史や人々のたくさんの思いがつまっています。これからも 5 月になればばらが 

咲き続きます。世界では紛争が絶えませんが『ローズマインド～思いやり 優しさ 助け合いの心～』を

持って皆さんと共に平和の活動を進めていきたいと思います。 

最後に、皆さまの支援により、花としての『ばら』以外に 

『おりばら』としても素敵な作品ができあがりました。 

全ての皆さまにお礼申しあげます。『ありがとうございます』    霞学区のおりばら担当 金髙さゆ里 

 

６月２４日 

      鷹取中 全生徒で 

             地域の方のご協力で、霞学区の生徒は『ダンシングヒーロー』を 

             練習しました。３年生が１年生をリードして暑い体育館で汗を 

拭いながら踊りを覚えました。 

８月２日、生徒たちと一緒に踊りの 

輪に入りましょう💛 

 

霞学区青少年育成員協議会  

 今夏から“見まわり活動”に名称変更し、7/18～8/22 の毎週金曜 午後８時～約 1 時間を 

かけて、学区内のたまり場や公園、危険箇所の点検や青少年への声かけなどを行います。 

 駅前交番や野上交番と連携を図りながら、“地域を見守る目”として活動していきます。 

６月１２日 

      霞小 1 年生・3 年生対象             

                           自転車に乗る前の点検は・・・ 

横断歩道を渡るときは・・・            

 

 

  まって 

  って 

  びださない  

ブレーキは効く？ 

タイヤに空気はある？ 

ハンドルは曲がってない？ 

車  反射器は壊れてない？ 

体  サドルに座って両足が地面に着く？ 

ライトは点灯する？ 

ベルは鳴る？ 

交通安全自治会や 

地域交通安全活動推進 

委員も小学生を見守っています 


