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★と き ８月２日（土）１８：３０～ 
★ところ 東

ひがし

小学校
しょうがっこう

グラウンド（雨
う

天
て ん

決行
け っ こ う

）  

★主 催 東
ひがし

学区
が っ く

まちづくり推進
す い し ん

委
い

員会
い ん か い

    

★共 催  東
ひがし

学区
が っ く

交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

自治
じ ち

会
か い

 

     東
ひがし

学区
が っ く

防犯
ぼ う は ん

組合
く み あ い

 

     福山
ふ く や ま

市
し

北防
き た ぼ う

火
か

協会
き ょ う か い

東
ひがし

支部
し ぶ

 

     東
ひがし

学区
が っ く

人権
じ ん け ん

教育
き ょ う い く

推進
す い し ん

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

 

☆ と き ７月２９日（火）・・・１９：００～ 

７月３１日（木）・・・１９：００～ 

☆ ところ 東
ひがし

交流館
こ う り ゅ う か ん

 大会
だ い か い

議
ぎ

室
し つ

 
 

 
☆大人

お と な

ゆかた(オリジナル)の貸出
かしだし

は、７月２９日(火)・７月３１日(木)の練習
れんしゅう

後
ご

に行
おこな

います。 

☆当日
と う じ つ

の着付
き つ

けのお手
て

伝
つだ

い、下駄
げ た

や帯板
おびいた

、紐
ひも

の寄
き

贈
そ う

など募
ぼ

集
しゅう

しています。 

１７：３０～ 売店
ば い て ん

開店
か い て ん

 ・ うちわの配
は い

布
ふ

 

１８：３０～ オープニングセレモニー 

２０：１０～ 花
は な

火
び

打
う

ち上
あ

げ 

 

 

 

踊
お ど

りの輪
わ

を 

広
ひ ろ

げましょう 

E-mail：higashi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

 

 各
か く

自
じ

、飲
の

み物
も の

持
じ

参
さ ん

 

時
じ

間
かん

は多
た

少
しょう

前
ぜん

後
ご

 

することがあります。 

６月に鍵
か ぎ

の忘
わ す

れものがありました。 

その他
た

の忘
わ す

れものなど、お心
こ こ ろ

あたりのある方
か た

は東
ひがし

交流館
こ う り ゅ う か ん

まで

お問合
と い あ わ

せください。 

キッズスペースにおいでよ！ 
 ６月２０日(金)から、東

ひがし

交流館
こうりゅうかん

交流
こうりゅう

スペースの 

キッズコーナーが広
ひろ

くなりました。新
あたら

しい絵
え

本
ほん

も入
はい

り、 

クッションマットのコーナーができました。 

 小
ちい

さなお子
こ

さまもどうぞご利
り

用
よ う

 

ください。 

 

 

 

 

利
り

用
よ う

時
じ

間
かん

 平日
へいじつ

   ８：３０～１６：５０ 

     土
ど

曜
よ う

日
び

  ８：３０～１１：５０ 

対象
たいしょう

者
し ゃ

  小学生
しょうがくせい

・未
み

就学
しゅうがく

児
じ

のお子
こ

さま(未
み

就学
しゅうがく

児
じ

のお子
こ

さまは保護
ほ ご

者
し ゃ

同伴
ど うはん

) 

  

 

くわしくは東
ひがし

交流館
こうりゅうかん

まで ☎ ９２５－４２６４ 

みんなで なかよく つかおうね！  

みなさんで、東
ひがし

学区
が っ く

音
お ん

頭
ど

・二
に

上
あ が

り・炭坑
た ん こ う

節
ぶ し

をおどりましょう！ 

 

 

と き  ８月３０日（土） 
       講習会

こ う し ゅ う か い

  １７：００～１７：３０ 

       受
う け

 付
つ け

  １７：３０～１８：００ 

       開
か い

 始
し

  １８：００ 

ところ    東
ひがし

小学校
し ょ う が っ こ う

グラウンド 

くわしくは別紙
べ っ し

回覧
か い ら ん

をご覧
ら ん

ください。 

駐車場
ち ゅ う し ゃ じ ょ う

はありません！ 

駐輪場
ち ゅ う り ん じ ょ う

は プールの北側
き た が わ

 と 交流館
こ う り ゅ う か ん

駐輪場
ち ゅ う り ん じ ょ う

 点
てん

字
じ

ブロックの上
う え

にはとめないでください 

本
ほ ん

部
ぶ

テント 先着
せんちゃく

６００本 

参加者募集中！ 
(ナイター) 

グラウンド・ゴルフは 

ルールが簡単
か ん た ん

なので 

誰
だ れ

でも楽
た の

しめます。 

 用
よ う

具
ぐ

は準
じゅん

備
び

します。 

 
 

Web版は 
こちら 
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フットベースボール 

「フレイルとは？」＆「楽しい脳トレ・体操」 

♦ と き ７月２４日（木） １０：００～ 

♦ ところ 東交流館
ひがしこうりゅうかん

 大
だい

会議室
か い ぎ し つ

 

♦ 講 師 健康
け ん こ う

推進
すいしん

課
か

 保
ほ

健
けん

師
し

 

      福山
ふ く や ま

ライフサービス 講
こ う

師
し

 

♦ 定 員
て い い ん

 ２５人 

♦ 参
さ ん

加費
か ひ

 無
む

料
りょう

 

♦ 持
も

ち物
も の

 運動
う ん ど う

しやすい服装
ふ く そ う

・タオル・飲
の

み物
も の

 

♦ 主 催
し ゅ さ い

 東
ひがし

学区
が っ く

の福
ふ く

祉
し

を高
たか

める会
かい

 

♦ 申込先
もうしこみさき

 東交流館
ひがしこうりゅうかん

 ☎ ９２５－４２６４ 

フレイルの兆候
ちょうこう

に早
はや

く気
き

づき、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を見直
み な お

すことで、進行
しんこう

を遅
おく

らせたり、 

元気
げ ん き

な状態
じょうたい

を取
と

り戻
もど

すことができます！ 

⁂ 健康
け ん こ う

体操
た い そ う

サロン・・・毎週
ま い し ゅ う

火
か

曜
よ う

日
び

 １０：００～ 

７月１日・８日・２2 日（火） 

※７月１５日・２９日と８月の健康
け ん こ う

体操
た い そ う

サロンは、お休
や す

みします。 

   

 

⁂ 陽
ひ

だまりサロン      

  ７月２５日(金)１０：００～   

☆ところ 東
ひがし

交流館
こ う り ゅ う か ん

 実習
じ っ し ゅ う

室
し つ

   

☆材料費 ３００円 

☆定 員 １５人      ☆申込先
もうしこみさき

 東交流館
ひがしこうりゅうかん

 ☏９２５－４２６４ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

特別
と く べ つ

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

された場合
ば あ い

は 

東交流館
ひがしこうりゅうかん

を開
かい

放
ほ う

します。 

開放
かいほう

時間
じ か ん

：土
ど

、日
にち

、祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く平日
へいじつ

の８：３０～１７：００ 

 

 

♦ と き ７月３１日(木) １０：００～ 

♦ ところ 東交流館
ひがしこうりゅうかん

 大
だ い

会議室
か い ぎ し つ

 

♦ 定
て い

 員
い ん

 ２０人 

♦ 参
さ ん

加費
か ひ

 無料
む り ょ う

 

♦ 持
も

ち物
も の

 スマホ、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、お茶
ち ゃ

 

申込先
も う し こ み さ き

 東交流館
ひ が し こ う り ゅ う か ん

  

☏９２５－４２６４ 

申込
も う し こ み

期限
き げ ん

 ７月２４日(木) 

第
だ い

４９回
か い

中央杯
ち ゅ う お う は い

少年
し ょ う ね ん

少女
し ょ う じ ょ

親睦
し ん ぼ く

球技
き ゅ う ぎ

大会
た い か い

結果
け っ か

報告
ほ う こ く

 

☆ソフトボール 優勝
ゆうしょう

 東
ひがし

学区
が っ く

   ☆フットベースボール 優勝
ゆうしょう

 東
ひがし

学区
が っ く

 

東
ひがし

学区
が っ く

少女
し ょ う じ ょ

球
きゅ う

技
ぎ

大会
た い か い

     ７月１３日(日) ８：３０～ 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

グラウンド 雨
う

天
てん

中
ちゅう

止
し

 

７月９日(水)～１１日(金)の３日間、東
ひがし

交流館
こ う り ゅ う か ん

で中央
ち ゅ う お う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の生
せ い

徒
と

さん２名
め い

が 

チャレンジウィーク（職
しょ く

場
ば

体験
た い け ん

）に取
と

り組
く

みます。 

～地
ち

域
い き

で進
す す

めるみんなの職
しょ く

場
ば

体験
た い け ん

～にご理
り

解
か い

、ご協力
きょ う りょ く

をお願
ね が

いします。 

 

穴 吹 学 園 生 徒 による  スマホ教室  
LINE講座 実践編 

はじめてでも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！ 

自
じ

分
ぶ ん

のスマホでメッセージや 

写真
し ゃ し ん

を送
お く

ってみよう！ 

 ほじょ犬
け ん

は、「盲導犬
も う ど う け ん

」 「介
か い

助
じ ょ

犬
け ん

」 「聴
ちょう

導
ど う

犬
け ん

」のことです。 

東
ひがし

交流館
こ う り ゅ う か ん

では、ほじょ犬
け ん

を伴
ともな

ってのご利
り

用
よ う

ができます。 

6月21日の施設
しせつ

利用者
りようしゃ

学習会
がくしゅうかい

での、講師
こうし

の木村
きむら

泰子
やすこ

さん（元
もと

小学
しょうがっ

校長
こうちょう

）のお話
 はなし

 

 

「すべての子ども
こ   

の学習権
がくしゅうけん

を保証
ほしょう

する」を合言葉
あいことば

に、特別
とくべつ

支援
し え ん

教室
きょうしつ

を作らず
つく    

、 

同じ
おな  

教室
きょうしつ

でともに学
まな

び合
あ

う小学校
しょうがっこう

を、地域
ち い き

のみなさんと丁寧
ていねい

に築
きず

き上
あ

げてきた。 

子ども
こ   

たちから教えて
おし    

もらった『人権
じんけん

は空気
く う き

』。 

自分
じ ぶ ん

の周り
まわ  

に当
あ

たり前
まえ

にあり、無ければ
な    

生
い

きていけないこと。 

私たち
わたし   

大人
お と な

が変われば
か    

、地域
ち い き

が変わり
か   

、社会
しゃかい

が変わる
か   

。 

子ども
こ   

たちと向き合い
む  あ  

、地域
ち い き

で『空気
く う き

』を作
つく

っていきませんか？ と、語
かた

られました。 

施
し

設
せ つ

利
り

用
よ う

者
し ゃ

学習会
が く し ゅ う か い

 報告
ほ う こ く

 

ばらの巻
ま

き寿司
ず し

をつくりますよ！ 


