
    ★  ふくやまスポーツフェスティバル２０２５ 

ファミリーキャンプ 
～家族で作って！遊んで！楽しむイベント～   ★ 

 
★家族でスキットル作り ★星空観察（※星空観察は雨天中止）  

★モルック体験＆モルック大会など  
～誰もが楽しめるスポーツ モルックを楽しもう！～ 

 

  とき ２０２５年（令和７年）１０月１２日（日）午後２時から  

                 １０月１３日（月）午前 11時 30分  

  ところ 福山市自然研修センター ふくやまふれ愛ランド 

  参加費：４，０００円（１人）  対象：小・中学生を含む家族 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※天候によりプログラムを変更する場合がございますので、ご了承ください。 

 

１０月１２日（日）              ★ 

13 時３０分 受付～ 
14 時００分 開会式・オリエンテーション・入室シーツかけ ★ 
14 時１５分 スキットル作り  
       モルック練習（中庭）  

16 時３０分            ★  
17 時００分 夕食（定食） 
18 時００分 ★晴れ：星のお話と星空観察  

望遠鏡で土星、夏の大三角や秋の星座の観察      
        ★雨天の場合は星のお話と星空観察は中止 
         雨天：オリジナル 再生キャンドル作り  

20 時００分から入浴 
 2２時００分 就寝準備  
 22 時３０分 消灯 

★ 

 １０月１３日（月） ★ 

  ７時３０分 朝食（食堂） 

  ８時１５分 身辺整理・シーツ返却         ★ 

  ８時３０分から９時００分 退室点検（宿泊部屋）⇒荷物各自車等へ 

  ９時３０分 モルック大会＆きねとうすで月見もち作り 

 １１時３０分 閉会式・解散（食堂） 

 

 

 

 

 

 

【 ス ケ ジ ュ ー ル 】
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込方法】 

申 込 み  9 月１日（月）午前 9 時から９月 14 日（日）まで（先着） 

スポシル（教室等申込システム）でお申込みください。   

 QR コードをスマートフォンで読み込んで会員登録をしてお申込みください。 

「教室等申込システム」https://fukuyama.payhub.jp/login 

参加費は申込み後、コンビニまたはクレジットでお支払いください。 

 

    ※申込期間中にキャンセルをされた場合は返金対応とさせていただきます。 

     申込期間を過ぎてのキャンセルはお受けできませんので、ご了承ください。 

 

 
★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★ 
 
 

【お問合せ】 
〒720-0843 福山市赤坂町大字赤坂甲７５４５番地 
公益財団法人福山市スポーツ協会 福山市自然研修センター「ふくやまふれ愛ランド」 
電話 ０８４－９５２－１１７７  ﾌｧｸｼﾐﾘ ０８４－９５２－２３２０ 
email  fureai-land@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

   

 

モルックとは、フィンランドのカレリア地方の伝統的なキイッカというゲームを元に開発された 

スポーツです。 

モルック・・投げる棒  

スキットル・・数字が書いてある木製のピン モルックを投げてスキットルを倒すスポーツです 

 
３メートル離れた位置にスキットルを並べます   

2チーム以上でプレイします 

モルック棒を投げて、スキットルを倒します 

外した場合 得点なし チームが３回連続で外すと失格 

 1本が倒れた場合は書かれた数字が点数 

 複数本倒れた場合は本数が点数 

 合計 5０点ぴったりで勝利！！ 

  

 5０点を超えた場合は 2５点から再スタート 

 

            ジャスト 50をめざしてチャレンジ！！ 

mailto:fureai-land@city.fukuyama.hiroshima.jp

