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 宜山学区の住民学習会においては、人権文化が根づいた明るく住
みよい地域づくりをめざして、今日まで推進委員をはじめ多くの関
係者の方々が意見を出し合い、対話をかさねてきました。 
ぜひ皆さんご参加ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

対象地域・町内会名 日 程 会 場 
下 山 守 ８月２９日(金)※20時～ 下山守集会所 

上 山 守 
9 月２４日(水)・２５日(木) 

１０月１日(水)・２日(木) 

上山守集会所 
上山守老人集会所 

川   内 8 月２８日(木) 川内集会所 
今   岡 ８月２６日(火) 宜山交流館 
大   橋 8 月 ６日(水) 大橋会館 
向 永 谷 ８月２３日(土) 向永谷公民館 

宜山学区からは今岡町内会 

門田眞悟さんが表彰されました。 

 

《表彰事由》 

 永年にわたり今岡町内会長とし

て、こどもたちが安全に通学でき

るよう見守りを行い、安心・安全

なまちづくりに向け多大なご尽力

をいただきました。 

E‐mail 
mubeyama-
krk@city.fuku
yama.hiroshi
ma.jp 

 

※あくまでも予定ですので、詳細は地域ごとの案内をご確認下さい。 
問い合わせ先：宜山交流館 ℡９７６－４７９１ 
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発 行 

宜山交流館 

976-4791 

 

今年度のテーマ「多様性をみとめあうまち宜山」 
※開始時間は下山守をのぞき１９時～ 
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６月２８日（土）宜山交流館で『認知症を学ぼう』

というテーマで、福山市北部地域包括センターから

職員３人を招いて、参加者３８人が受講。認知症の

症状の説明や本人の気持ちについて DVD を視聴

し学習。また、自分らしく生きるための支援やケア

システムの説明があり、参加者全員に配布された

「これから手帳」に“今のわたし”を記入しました。

最後に身体を動かす脳トレでリフレッシュ。 

 ------ 宜山学区まちづくり推進委員会 「人権福祉部会」 ------ 

６月２９日（日）クリーン＆健康ウォーキングを実施

し、上山守老人集会所から尾部橋を渡り、ゴミを拾いな

がら福泉寺に行きました。こどもたちは、競うようにタ

バコの吸い殻、空き缶、ペットボトル等を拾い集めてく

れました。福泉寺では、涼しく冷やしていただいた本堂

にあがらせてもらい、お寺の歴史等についてクイズ形式

でお話を聞き、地域についての学習を深めることができ

ました。 

梅雨が明けて蒸し暑い日でしたが、こまめな水分補給

にご協力をいただき、無事に実施できたことに感謝いた

します。役員の皆さんもご協力ありがとうございまし

た。 

自分が出すゴミには、責任を持ちましょう。 

 

----- 宜山学区まちづくり推進委員会 「環境部会」 「健康スポーツ部会」------ 

 

＊＊＊ 福泉寺クイズ ＊＊＊ 

(１) 福泉寺は、大体何年前くらいにできたお寺でしょうか？ 

①大体３００年前   ②大体５００年前   ③大体８００年前 

(２) 福泉寺は、昔何回か火事があったそうです。今の本堂は、何年前に建てられたものでしょうか？ 

①５０年前    ②１００年前    ③２００年前 

(３) 神社には神さまがいます。お寺には仏さまがいます。福泉寺の仏さまの名前はなんでしょうか？ 

①阿修羅様    ②阿弥陀様    ③稲尾様 

答え(１)…③   (２)…②   (３)…②    ＊福泉寺の今ある本堂は、大正１１年に宜山小学校

初代校長の石井半五郎先生が中心になって建設されました。 
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※要予約   
１０:００～１１:００  宜山ひかり保育園 ℡９７６－３０４２ 

内   容 と   き 備   考 

体感しよう！からだの整え方講座 
～初めてでも安心！簡単ヨガでリフレッシュ！～ 

※動きやすい服装でお越しください 

８／ １（金） 
持参物 飲み物・タオル 

対 象 １歳以上 

定 員 ８組 

お花のシールで足形アートを作ろう！ 

～可愛い足形のメモリアルフレーム～ 
８／ ７（木） 

持参物  飲み物 

材料費 ３００円 

定 員 ６組 

８月生まれのお誕生日会 

８月生まれのおともだち、あつまれ～♪ 

誕生日をお祝いしましょう！ 

８／２９（金） 
持参物 飲み物 

定 員 ５組 

☆カンガルーひろば☆ ※要予約 お電話での予約をお願いします。 
毎週、月・水・金曜日は、子育て支援ルームをオープンしています。 

（午前・午後ともに８組まで利用できます。） 

利用時間《午前》 ９：３０ ～ １２：００  《午後》１３：００ ～ １５：３０ 

※7日(木)・28日(木)はｵｰﾌﾟﾝします。 

13日(水)・15日(金)・22日(金)・25日(月)はお休み。 

★毎週月曜日は各時間帯で絵本の読み聞かせの時間は①10：30～ ②14：00～です。 

★毎月第１水曜日９：００～１５：００ 子育て電話相談 

 子育て支援の利用について  子育て支援活動は完全予約制です。 

カンガルーポケットは１ヶ月前から、カンガルーひろばは2週間前から当日まで 

電話予約を受け付けます。安心・安全な遊び場を提供させていただく為、ご理解と 

ご協力をお願い致します。 

 

※要予約  
１０:００～１１:００  宜山保育所 ℡９７６－０２７３ 

内   容 と   き 備   考 

体を動かしてあそぼう（室内） ９／９（火） 持参物 飲み物など 

対象：０歳～未入所（園）の子どもと保護者《室内にはベビーコーナーもあります》 

「警報や感染症の状況等により中止または延期する場合があります」 

「熱中症アラートの暑さ指数に応じて戸外あそびを室内あそびに変更す

る場合があります」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き：８月２０日（水）・２１日（木） 

ところ：北部市民センター 

受 付：９：３０～１１：３０  １３：００～１６：００ 

主 催：駅家地区まちづくり献血実行委員会  ※記念品をお渡しします。 
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 菌を 菌を 

☑手洗いを徹底する              ☑冷蔵、冷凍が必要な食品はすぐに 

☑加熱しないで食べるものを先に取り扱う            冷蔵庫、冷凍庫へ 

☑生で食べる野菜はよく洗う          ☑冷蔵庫の温度は１０℃以下に 

☑清潔な器具や食器を使う           ☑冷凍庫の温度は－１５℃以下に 

☑肉や魚を扱った後のまな板や包丁は、     ☑すぐに食べないものは冷凍庫で 

洗浄し消毒する                保管する 

 

菌を ☑中心部まで十分に加熱する 

（目安は中心部の温度が７５℃で1分以上） 
 


