
 

第１回（仮称）沼隈まちづくりミーティング 

 

                    日時 ２０２５年（令和７年）７月４日 

                       １８時３０分～ 

                    場所 ぬまくま市民交流センター 

（沼隈支所） ４階 大会議室 

 

１ 開会 

 

２ 個人・グループワーク「お互いの思い・活動を知ろう」 

(1) 宮前准教授からの説明 

(2) 個人ワーク 

自身の思いをワークシートに記入 

(3) グループワーク 

ワールドカフェ方式で実施 ※グループは別紙資料のとおり 

  

３ 連絡事項 

 (1) 次回開催について 

 (2) ミーティング名称の投票 

 



【第１回】ワークシート

名前：

■私は、この まち or 活動 に ※どちらかに○

という思いを持っています。

■より「まち」が

良くなるために ができたらいいな

（やりたいな）

と思います。

そのため に困っています。

／ 困ると思います。

自分が「このまちや活動にどういう思いをもっているか」、将来的に「もっとこういう
ことができたら良いと思うこと・やりたいこと」等を書き出して共有してみましょう。

自分の思い

このまちでこういうことが ／ 私はこういうことが ※具体的な言葉で

障壁となっていること、困っていること



第１回

（仮称）沼隈まちづくりミーティング

2025年７月4日（金）
18：30開始



第 ４ 回 以降 状況をみながら・・・

第 ３ 回

９ 月上旬

第 ２ 回

８ 月上旬

第 １ 回

７ 月４ 日（ 金）

スケジュール

情報交換

アイデアを考える

さらにアイデアを考える

・
・
・



個人ワーク



【第１回】ワークシート の説明

①この「まち」や、あなたの「活動」に、

あなたが持っている思いを書いてください。

②そういった思いで、
５年先・１０年先を見据えて

「このまちで○○○○○ができたらいいな」
「私は○○○○○がやりたいな」等

を考えてみてください。
③そのために

「困ることや障壁になること」も考えてください。

※なるべく具体的な言葉で考えてください。

※雑談してもよいので、楽しみながら考えてみてください。



【第１回】ワークシートの説明

①

②

③

①
思い

②
理想

③
困りごと



グループワーク



【グループワーク】

グループで、記入したワークシートを活用して、
お互いの自己紹介をしてください。

「思い」 「こういうことができたら良いな」
「こういうことがやりたいな」
「困っていること、困ると思うこと」

を相手にしっかり伝えてください。

■グループでの話は、１ラウンド ２０分間です。
■その後席を移動し、合計４回行います。

※お互いに遠慮せず、楽しくやりましょう。


