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— 助け合い 人と人を つなぐ糸 － 

 

202５年７月号 

発行 西交流館 

福山市西町 1 丁目 19-2 

☎  084-925-0442 

nishi-krk @city. fukuyama. hiroshima. jp 

 

西交流館だより 

7月 20日 参議院議員通常選挙 

「素敵じゃね！票に希望を託すキミ」 

城北中学校 2学年職場体験の様子と生徒の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●●1 日目●●●【オリエンテーション】 
今日は、はじめてで緊張したけど、来館してくれた 

方々が優しくしてくれたので、緊張がほぐれました。 

自分に何ができるかを常に考えて 1 日目を過ごす 

ことができました。【7 月 7 日(月)】 

●●●2 日目●●●【ホワイトローズ参加】 
今日は「ホワイトローズ」さんに参加させていただ

きました。バラの折り方と、折り紙のバラを使った

作品を一緒に製作してくださいました。特にバラの

折り方が小学校で昔折ったものと違って苦戦しまし

たが、すごくやさしく指導してくれたおかげでなん

とか折ることができました。【7 月 8 日(火)】 

●●●3 日目●●●【男子料理教室参加】 

今日は「男子料理教室」さんと一緒にパスタなどを 

作りました。パスタは男子料理教室の人たちが作っ 

てくれました。私たちはサラダを作りました。あま 

り料理をつくらないので難しかったですが、みんな 

と食べる料理はとてもおいしかったです。【7 月 9 日(水)】 

●●●４日目●●●【はざくらの会参加】 
最終日の今日は「はざくらの会」に参加させていただ

きました。前から企画していた神経衰弱をしたところ

とても楽しそうにしていただきました。楽しそうな姿

を見て僕たちもうれしくなりました。また機会があれ

ばよろしくお願いします。【7 月 10 日(木)】 

城北中学校 2 年生 5 人が 7 月 7 日～7 月 10 日まで西交流館に職場体験に来てく

れました。交流館を利用している団体・サークルさんと交流を深めました。 
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— まちづくり みんなの税で ささえあい － 

 

西交流館で活動中の 

サークル・グループ紹介 
🌼火曜会フォークダンス・サークル🌼 

 世界各国の民族が伝承している無形

の世界遺産の民族舞踊を手と手を取り

合って楽しく踊っています。 

【例会日/予定】 

第 1 火曜日/西交流館/13:30～15:30 

第２・第３火曜日/本庄コミュニティセ

ンター/13:30～15:30 

＊変更の場合もあります 

【指導者】岡 義昭/岡 由美子 

【連絡先】084-982-2989（岡） 

🌴夏休み🌴 コロコロパークの紹介 
～西交流館社会教育活動事業～ 

 

 

 

 

日 時 ： ８月８日（金） １３時～１６時 

場 所 ： まなびの館ローズコム 
（福山市霞町一丁目１０番１号） 

内 容 ： 1945年 8月 8日の「福山空襲」を心に 

とめるとともに、平和の大切さや人権の 

尊さについて考える。 

入場料 ： 無料 

問合せ ： 福山市多様性社会推進課 

（☎０８４-９２８-１２３５） 

2025市民平和のつどい・ 
第 71回市民平和大会 

夏休み講座① 🌴セミとりあみを作ろう！🌴 
 【内容】作ったセミとりあみで実際にセミを採ってみよう！ 

【日時】7 月 23 日(水) 9:00～11:00 

夏休み講座⓶ 🌴びっくり！理科実験！！🌴 
【内容】福山工業高校生による指導です！ 

【日時】7 月 2９日(火) 10:00～12:00 

夏休み講座③ 🌴家族料理教室🌴 
【内容】朝ご飯を食べよう！ 

【対象】小学生とその家族 

【日時】８月 2 日(土) 10:00～12:00 

 

＊詳しくは西小学校児童に配布されるお知らせもしくは西学区まちづく 

り推進委員会のホームページをご覧ください。 

西交流館では「コロコロパーク」と称し、子ども向けに講座を開いています。 

今年の夏も“さつまいも畑で収穫体験”や “理科実験”などを計画し、おこなって

いきます。夏以降も“三世代交流会”など予定しています。 



 202５年(令和７年)７月１０日    西交流館だより          第２６号(3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

— 税を知り 活かして築く 明るい社会 － 

 

 勝手なつぶやき・・・・（学校の行事） 
 運動会。各テントから流れ出る青いミカンの酸っぱい匂いが漂う爽やかな運動場。その中で。 

 「はだしの方が靴より速う走れるんでぇ！」「そうじゃっ！なんか足が軽うなって、やっぱりはだし

じゃあ！」（結果、あまり変わりません。） 

 子どものころ、運動会ってすごく楽しみにしてました・・・ょね？運動会さえなければ・・・とい

う人もいたでしょうが・・。しかし、学校生活での一大イベントでした。「はだし最速説」のように、

なぜか不思議な理論で速く走れるといった思い込みをもち、悲劇に見舞われる人もいたかもしれませ

ん。「おい、あいつ右腕だけぐるぐる回して走っとるで！？」（トラックが左回りなのでなぜか外側

（右腕の方）を大きく回してます。）「おい、あいつインコースに体傾け過ぎとるんじゃにゃあか？」

（遠心力を考えすぎてコーナーでは左側に大きく体を傾ける走法！）「ああっ、バランス崩して・・・

派手にこけたあぁっ！。」 

 友だちとの小声でのやりとり。「本気で走るん？」「同じぐらいでゴールせん？」「ほんまじゃな！よ

っしゃ！」・・・ゴール後、「うそつきぃぃっ・・。」（全力で走ることが大事！） 

 こまごまとした情けないドラマもあったでしょうが、教室での授業じゃない非日常的な時間がよか

ったなあ。自分の地域のテントの前を走り過ぎる時の声援になぜかうれしさを感じられたし、そのあ

と、弁当を食べる時は近所のおばさんから卵焼きと赤ウインナーをもらったりと・・。そしてなんと

いっても国語や算数のように学習しなくていい！・・・・・？！ 

 学習しなくていい？！ いいや、その時の、子どもの時の私に説教です。立派な学習です！ 

 「徒競走」の本番といういい意味で追い込まれた状況の中、せめて運動では褒められたい私は 1 着

を目指してスタートラインにつきました。雷管が鳴り猛ダッシュ。ズザザッ！地面を強く蹴りすぎて

滑って転げてしまいました。5 着だったのを覚えてます。がっかりしていた私に、それを見ていたあ

る人が「転げたけど、一生懸命起き上がってその後も一生懸命に走っとったろ？ありゃぁ、えらかっ

たで。」なぜか顔を上げられたのを覚えてます。人とのかかわりの中でのこういった学習なのかなぁ。

（その後、いろんなことでこけてもなかなか・・という私ですが。） 

 音楽発表会の合奏で打楽器を担当した時。演奏中、どうしても全体のスピードが上がっていきます

（先生の指揮があっても）。4 拍子の曲で一小節に 4 発太鼓をたたくところ、みんなが速くなって

（それが私にはとても嫌な感じがして）、４発たたくより 1 発ぬいてたたいたり、小節の一発目を意

識してわざと大きめの音で少し遅くずらしてたたいたりしたことがあります。結果、ボロクソでした

が。そのことを見抜いてくれた人がいたんです。「おまえ、打楽器の意味がわかっとるのぉ。」（救われ

ました。打楽器という役割の意味も少しわかったような気がしました。）（ドレミが苦手なので、打楽

器を受け持ちたい？とんでもない！打楽器は低音楽器と共にその曲を土台から支えるものだというこ

とを子ども心なりに考えられたような気がしました。） 

 行事って、いろんな学習ができます。子どもが地域の人から見守られる、いい意味で緊張しながら

適度なプレッシャーを乗り越えられる、教科の学習などでは得られにくい評価を地域の人からいただ

ける・・・・、そんな行事・イベントが続いていったらいいなぁ・・・・って。 

 最後に、体調管理と物理の学習もできたことを（また、徒競走ですが）。ご飯食べ過ぎて腹が痛くな

りトイレに行きたくなったけど我慢でした。１着をめざしていたけど痛くて苦しくて体調管理の大切

さをとても学べました。でも 1 着でした。走っている途中、おなかも膨らんでいたためか走るリズム

に合わせて、おならが数発リズミカルに出てしまいました。それがジェット噴射の効果を生みスピー

ドが上がったのではないかと、その時は科学的に分析しました。（そんな訳ないやろ！）。（腹痛は、腹

の中に空気がたくさんあったからみたいでした。）しかも、後ろを走ってきている人がガス攻撃を受け

速度が落ちるという甚大な被害を受けたとも考えられます。（これも、そんな訳ないやろ！しかも反則

やろ！）・・つまらんエピソードですが学習かも。 

 例えつまらなくても、記憶に強く残る地域の中の懐かしい思い出です。    瀬戸 保夫 

 



 2025 年(令和７年)７月１０日    西交流館だより          第２６号(4) 

 

 

2025 年 ７月  予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 
おもちゃサロン 

（高める会） 

１ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

２ 

ユニカール 

（健康づくり） 

３ 

スマホ教室 
(いきいきサロン) 

４ 

 

 

５ 
ばら花壇整備

（環境部会） 

６ 
モルック体験会

(健康づくり) 

７ 
 
 

 

 

 

８ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

９ 

男子料理教室 

(いきいきサロン) 

１０ 
はざくらの会 

 

１１ 
 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 
 

 

１５ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

１６ 
ユニカール 

（健康づくり） 

１７ 

ほ～っとカフェ 

（子育て応援） 

１８ １９ 
さつまいも畑 

（コロコロパーク） 

２０ 

参議院議員

選挙 

２１/海の日 

まちづくり 

勉強会 
(いきいきサロン) 

２２ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

２３ 

セミとりあみ

づくり 
（コロコロパーク） 

２４ 

はざくらの会 

 

２５ 
 

２６ 

まちづくり 

シアター 

（総務部会） 

２７ 

 
 

２８ 

築城隊 

（総務部会） 

２９ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

３０ 

理科実験 
（コロコロパーク） 

３１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年  ８月  予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 

  

 

 

 

) １ 

 

 

２ 

家族 

料理教室 
（コロコロパーク） 

３ 西学区 

盆踊り大会 

(文化部会) 

４ 
おもちゃサロン 

（高める会） 

 

５ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

６ 

ユニカール 

（健康づくり） 

７ 

 
８ 
 

９ 

 

１０ 

 

１１/山の日 
 

 

１２ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

１３ 

 
１４ 

はざくらの会 
 

１５ １６ 

 

 

１７ 

 

１８  
 

１９ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

２０ 

ユニカール 

（健康づくり） 

２１ 

 

 

２２ 
 

２３ 

わがまち 

発表会 

(安全部会) 

２４ 

環境研修 

(環境部会) 

３１ 

２５ 

築城隊 

（総務部会） 

２６ 
パソコンサークル 

（情報部会） 

２７ 
 

２８ 
はざくらの会 

 

 

２９ 

 

３０ 

 

 

—  みんな違って みんないい － 

← 城 北 中 学 校 チ ャ レ ン ジ ウ ィ ー ク → 

おもちゃサロンは毎月第 1火曜日に実施しています。（1月はおやすみです！） 

おもちゃ病院のドクターもやってきます！おもちゃで遊んだあとは 


