
【クーリングシェルター 

（指定暑熱避難施設）について】 
 

熱中症特別警戒情報が発表された際、危険な

暑さから避難できる場所として市町村が指定す

る施設です。 

指定したクーリングシェルターには施設入口な

どにクーリングシェルター・マーク（上図）を掲出

します。 

※常石交流館も指定されています。 
   

 

 

 

 

 

  

  

常石交流館だより
２０２５年８月１日 

◎常任委員会……………１８:３０～ 

◎まちづくり推進委員会…１９:３０～ 

金

第 27号 

E-Mail／  

tsuneishi-krk@ 
city.fukuyama.hiroshima.jp  

発行: 
沼隈町常石   
 987-3839 

◎二十歳を祝う会………１０:３０～ 

土

 

第１弾 

スマートフォンやパソコンを使って、「交流館だより」がインタ

ーネットでも閲覧できるのはご存じですか？市ホームページ

の各交流館のページから、最新号から過去の交流館だより

までを、いつでも、どこでも視ることができます。 

常石交流館で検索または二次元コードからアクセスしてくだ

さい。 

←左の二次元コードから常石
交流館ホームページへアクセ
スして、交流館だよりを探して
みてくださいね。 

★  参加者感想   ★ 

★昔の小学校とはずいぶん違い、こどもたちも楽しそうにしてい

るのに、びっくりしました。 

各自がタブレットを使ってるのにも、びっくりです。見学でき

て、よかったです。 

★栄養バランスもいい感じで、少し薄味でよいと思います。 

★ごちそうさまでした。フライドポテト、味わっていただきました。

おいしかったよ！（みんなが頑張って作ったおいもですね。） 

甲斐校長先生の学校説明を聞く参加者 

 

給食の準備をしてくれた児童たちと！ 

メニュー 
マーボーなす・ナムル 

ご飯・牛乳・ポテトフライ 

 

 

福山西安全協会主催の出発式が、ぬまくまサンパル 

ホールで開催されました。「常石ともに学園」の校歌を作っ

た原田嘉子さん（鼓流雲）がオープニングセレモニーで出

演されました。ともに学園児童もビデオメッセージで参加。

原田さんも感激されていました。太鼓の見送りの中、白バ

イとパトカーが出発していきました。 
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鼓流雲 

《社会教育活動事業》 

 

７ 月 １ ０ 日
（木） 

   

 
７月１1 日（金） 

   



８月１９日 ・ ９月２日 
 

会場 ぬまくまふれあいプラザ 

(第１・３火曜日)  

主催：つねいし福祉を高める会 

― 次世代の 日本を支える あなたの税 ― 

  

 
 

次回のシニア食生活改善教室 

 ９月１９日（金）１０時００分～ 

『シニアのための家庭での食品備蓄』 

 

 

  ☎  常石交流館 問合せ  

  

 
開館：火、木、土 / ９～１ ６時 

☎  

開催については、ぬまくまふれあいプラザへ
ご確認ください。 

健康教室  

１３：００～１４：３０ ８月１９日（火） 
 
講  師：㈱オフィスプロスタジオ  
持参物：飲料水（お茶）、タオル 

上履き（スリッパ可） 
※動きやすい服装で参加を。   

※無理せず身体を動かし、人と話し、毎日

元気に過ごしましょう。 

★開催日には、「いきいき百歳体操」を 
実施します。（10:00～10:30） 

 
尚、ニコニコサロンは通常通り開催します。 

境界問題合同無料相談会 
 

お隣と土地の境界等でのお困りの方は、ご利用ください。 

法務局職員、土地家屋調査士及び弁護士が、相談に応じ

ます。 

◆日 時：９月７日（日）午前１０時～午後５時（予約制） 

◆場 所：福山市三吉町一丁目７番２号 

      広島法務局福山支局１階 

◆問合せ（予約）先 

      広島県土地家屋調査士会 

「境界問題相談センターひろしま」 

電話番号 ０８２－５０６－１１７１ 

 

２０２５年（令和 7 年）８月 1 日発行 常石交流館だより 第２７号 

 

７月１２日（土）  ７月１１日（金）１０時００分～ 

『食生活でフレイル予防』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ： ８月８日（金） １３時～１６時 

 ： まなびの館ローズコム 
（福山市霞町一丁目１０番１号） 

 ： 1945年 8月 8日の「福山空襲」を心に 

とめるとともに、平和の大切さや人権の 

尊さについて考える。 

 ： 無料 

 ： 福山市多様性社会推進課 

（☎０８４-９２８-１２３５） 

2025市民平和のつどい・ 
第 71回市民平和大会 

三味線に合わせて、炭坑節を踊りました 

 

三味線の演奏で！ 

 

まちづくり担当のゲームコーナー 

 

SNS を悪用した詐欺事件が多発しています！ 

手 口 

① SNS型投資詐欺 

 
SNS等を通じて、会うことなく交信を重ね、投資すれば

利益が得られると信じさせ、投資アプリ等に誘導、投

資目的で振込を継続させながら投資金やその利益の

出金手数料名目などで金銭等をだまし取るもの。 

② SNS型ロマンス詐欺 

 
SNS等を通じて、会うことなく交信を重ね、恋愛感情や

親近感を抱かせながら、投資名目や交際の継続等の

名目で金銭等をだまし取るもの。 

１ 必ず儲かる投資はあり得ない 

２ インターネット上の投稿や広告を安易に信用しない 

３ 連絡先が SNSのみの投資は極めて危険 

４ 振込先が個人口座は詐欺の可能性を疑う 

 

  

被害に遭わないために 

ごはん     【主食】 

おいなりメンチ【主菜】 

SOY
ソ イ

ミルクごまスープ【副菜】 

リメイク水ようかん【デザート】 

 

まちづくり推進委員会・常石グループ・常石ともに学

園のご協力のもと、今年も４回目の夏まつり日和を開

催することができました。 

ボランティアを含め８００人近い方に参加していただ

き、こどもたちの夏の思い出をつくることができました。

暑い中、まちづくりのラッキーボール（ゲーム）、福祉を

高める会のかき氷など、準備から片付けまで本当にあ

りがとうございました！     （つねいし日和 佐藤） 

※ 「つねいし日和」…交流イベントを企画するグループ  

食生活を通して、工夫しながらフレイル予防をしましょう。 

おいなりメンチは、簡単に作れて、おいしいと評判でした。

水ようかんもコーヒーを加えるひと手間によって、よりおいし

くなりました。 

   

福山空襲の記憶を映像で保存します！ 
 
戦後８０年を迎え、福山市では福山空襲の体 

験談を映像に保存する事業を実施します。 
この事業を実現するため、クラウドファン 

ディングでご寄附を募っています。 
みなさまのご協力をお願いします。 
 
〈問合せ〉多様性社会推進課（9/13 まで受付）     

電話：０８４－９２８－１２３５ 

↑専用サイトは 

（ふるさとチョイス） 
  こちらから 

   

福祉を高める会のかき氷 
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