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発行 内海交流館（電話 084-986-3722）    

生涯学習講座 

 
 

お月見の頃に飾れます。手芸を楽しみましょう！ 
 

◇日 時 ９月１７日（水）１３：３０～ 

 

◇場 所 内海交流館 

◇定 員 ７人 

◇材料代 １１５０円 

◇持参物 目打ち・筆記用具 

◇締切り ８月２０日（水） 

 
※材料注文のため参加募集期間を早めております。 

 申し込み後キャンセルの場合は、注文商品の引き取りをお願いします。 

◇申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 

―内海まちづくり推進委員会― 

生涯学習講座 

 

 

 
✿日 時 ８月２２日（金）１０：００～ 
 

✿場 所 内海交流館 

✿講 師 鎌田 美紀子さん（フラワーデザイナー） 

✿定 員 １０人 

✿参加費 １５００円 

 

 

 
 

✿締切り ８月８日（金） 

✿申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 

―内海まちづくり推進委員会― 

社会教育活動事業 

 

 
 

～体のゆがみを改善しましょう～ 
 

◇日 時 ８月１９日（火）１３：３０～ 

 

◇場 所 内海交流館 

◇講 師 松本 千広さん 

（背骨コンディショニングパーソナルトレーナー） 

◇定 員 １５人 

◇持参物 動きやすい服装・水分補給の飲物・フェイスタオル１枚 

バスタオル２枚（お持ちであればヨガマット） 

◇申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 

 

 

生涯学習講座 

 

 

 

[内 容] 

  ご自身で準備されている持ち出し袋（防災リュック）をご持参 

いただき、みんなで確認します。 

  まだ準備されてない方は、何を準備したらよいかリストを作成 

します。おとなでもこどもでも災害時にはパニックになります。 

  そのため、準備の仕方や見直しを行い、被害を軽減できるよう 

考えてみましょう。 

 

◆日 時 ８月２８日（木）１０：００～ 

 

◆場 所 内海交流館 

◆講 師 松本 ミヤコさん（防災士） 

 

◆持ち物 ・準備されている方は非常用持ち出し袋（中身を入れたまま） 

     ・筆記用具 

◆申込み・問合せ 内海交流館 ☎９８６－３７２２ 

―内海まちづくり推進委員会― 

 

 

 

 

 

 

横島地区連合自治会 

 

 

 

 

日 時 ８月１３日（水） 
 

場 所 浜沖ふれあいパーク 
 

時 間 １９：００～ 
 
 

第１２回内海まちづくり検討委員会開催 

 

 

    

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 高 め よ う  人 権 感 覚  確 か な 未 来 

 

８月 

utsumi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
ホームページの 

QR です！ 

 

ドライフラワーなどを閉じ込めて作ったキャン

ドルで、見た目が美しく、お部屋のインテリアや、

癒しグッズになりますよ！ 

キキョウとお月見うさぎ 

和太鼓響組 

カラオケ 

抽選会 

花火の打ち上げ 

問い合わせ：福山市南部地域振興課（℡:084-980-7713） 

７月 9 日（水）、内海まちづくり検討委員

会が開催されました。会議では、新年度にな

り新しい役員への交代があったことから、参

加者全員の自己紹介からはじまりました。 

今回の議題は大きく次の２つです。 

② 旧内海中学校  
 

 昨年度、民間提案制度による旧内海中学校

の利活用について「NPO 法人福山スポーツ

雇用サポートセンター」の提案が採択されま

した。南部地域振興課が利活用に向け、詳細

協議で検討した内容を報告しました。 

 

 

① 旧内海小学校  
 

教育委員会施設課から、跡地の整理状況や記念碑の移設先に

ついて説明がありました。記念碑の移設先については、各団体

で話し合い、検討することになりました。 

 

▲あいさつをする 

武田新会長 



 

 

2025年（令和 7年）8月 1日               内海交流館だより       第 29号 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

  
 

 
 

１ 
 

２ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

３ 
 

４ 
元気体操 

１３：３０ 

５ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

やすらぎの郷楽楽倶楽部

定例会 

１４：００ 

６ 
パン教室 

１０：００ 

７ 
３B 体操 

１０：００ 

うつみ俳句会 

１３：３０ 

 

 

８ 
盆踊りの練習 

１９：３０ 

９ 
気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

盆踊りの練習 

１９：３０ 

１０ 
 

 

１１祝日 
 

１２ 
 

 

１３ 
 

 

 
 

 

１４ 
 

 

１５ 
 
 

１６ 
 

１７ １８ 
 

１９ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

背骨コンディショニング

１３：３０ 

 

２０ 
笑唱会 

１３：３０ 

 

 
 

２１ 
そば打ち会 

９：３０ 

３B 体操 

１０：００ 

２２ 
ボタニカルキャンドル

１０：００ 

２３ 
チャレンジ広場 

９：３０ 

気功ふくろう 

９：３０ 

気功すいせん 

１１：００ 

２４ 
 

２５ 
元気体操 

１３：３０ 

２６ 
内海ピンポンクラブ 

１０：００ 

 

２７ ２８ 
防災講座 

１０：００ 

２９ 
 

３０ 

認 め 合 お う  み ん な 違 っ て  あ た り ま え  

 

 

移動図書館「のぞみ号」のお知らせ 
 

今月の移動図書館 
 
 

日 時  ８月 ７日 (木) 

１４：１０ ～ １５：００ 

場 所 内海支所（うつみ市民交流センター） 

 

初めての人でも、簡単な手続きで 

借りることができます。 
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※中止・延期の場合がありますので、ご了承ください。 

2025市民平和のつどい・ 
第 71回市民平和大会 

日 時 ： ８月８日（金） １３時～１６時 

場 所 ： まなびの館ローズコム 
（福山市霞町一丁目１０番１号） 

内 容 ： 1945年 8月 8日の「福山空襲」を心にとめるとともに、

平和の大切さや人権の尊さについて考える。 

入場料 ： 無料 

問合せ ： 福山市多様性社会推進課（☎０８４-９２８-１２３５） 

３１ 


