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発行  福山市山南交流館 

福山市沼隈町大字中山南 7４７９番地 

電話  ０８４－９８８－１９８１ 

（月～金 8:30～17:00  土 8:30～12:15） 
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８月行事予定（ま）まちづくり事業（サ）サークル活動 

 ２日（土） （ま）第２３回山南夏祭り 18:30～ 

１２日（火） 
（サ）椿（３B体操） 10:00～ 

（ま）第４回運営委員会 20:00～ 

１６日（土） （サ）スイートピー（F.アレンジメント） 10:00～ 

１９日（火） 
（サ）椿（３B体操） 10:00～ 

（ま）第５回健康体操 13:30～ 

２０日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）編み物 13:30～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

２２日（金） （サ）茶道サークル 10:00～ 

 ２３日（土） （沼隈病院）予防医学講座 11:15～ 

２５日（月） （サ）さなえ会 13:00～ 

２６日（火） （サ）椿（３B体操） １0:00～ 

２７日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

９月行事予定（市）市主催事業（交）交流館事業 

１日（月） （サ）さなえ会 13:00～ 

２日（火） （サ）椿（３B体操） 10:00～ 

３日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス    10:00～ 

ふれあいカフェさんな  10:00～ 

（サ）編み物 13:30～ 

（サ）ぶどうサークル（気功） 13:00～ 

６日（土） 
（交）住民学習会 

（岡田、横倉、樫隈） 
10:00～ 

８日（月） （ま）第 5回運営委員会 20:00～ 

９日（火） 
（サ）椿（３B体操） 10:00～ 

（ま）第 6回健康体操 13:30～ 

１０日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

１１日（木） （市）第 2回食生活改善教室 10:00～ 

１２日（金） （サ）茶道サークル 10:00～ 

１３日（土） 
（交）住民学習会 

（菅田、八日谷、下森迫） 
10:00～ 

１５日（月） （サ）さなえ会 13:00～ 

1６日（火） （サ）椿（３B体操） １0:00～ 

１７日（水） 

（サ）さんなカナリヤコーラス 

ふれあいカフェさんな 

（サ）ぶどうサークル（気功） 

10:00～ 

10:00～ 

13:00～ 

 2０日（土） （サ）スイートピー（F.アレンジメント） 10:00～ 

２４日（水） 
（サ）さんなカナリヤコーラス 10:00～ 

ふれあいカフェさんな 10:00～ 

２７日（土） 
（交）住民学習会 

   （水落、清神住宅、上森迫） 
10:00～ 

３０日（火） （サ）椿（３B体操） 10:00～ 

8月 9日（土）まで交流館全館使用不可 
 

♥いつまでも若々しく健康でありたい！ 

「第５回健康体操」に多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

■〈日 時〉８月１９日（火）１３時３０分～ 

■〈場 所〉山南交流館 視聴覚室 

■〈持参品〉飲み物、タオル、動きやすい服装でおこしください。 

★申込は不要です 

 

📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

いきいきと健康で過ごすために、みんなで楽しく食生活のポイントについて、学 

びましょう！ 

第２回目  「シニアのための家庭での食品備蓄」 

■（日 時）９月１１日（木）１０時００分～ 

■（場 所）清神会館 視聴覚室、調理室 

■（対象者）おおむね６５歳以上の方やそのご家族（ご家族の年齢は問いません） 

■（持参品）エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、マスク 

■申込締め切りは実施日の１週間前とさせていただきます。 

📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

住民学習のお知らせ 

境界問題合同無料相談会 

お隣と土地の境界等でおこまりの方は、ご利用ください。 

法務局職員、土地家屋調査士及び弁護士が、相談に応じます。 

■日 時 9月 7日（日）午前中 10時～午後 5時（予約制） 

■場 所 福山市三吉町一丁目 7番 2号  

  広島法務局福山支局 1階 

■問合せ（予約）先 広島県土地家屋調査士会「境界問題相談センターひろしま」 

 電話番号 082－506-1171 

 

熱中症特別警戒情報が発表された際、危険な暑さから避難できる場所として

市町村が指定している施設です。 

「熱中症特別アラート」が発表された場合に「クーリングシェルター」として開放

しますので、どなたでも涼んでいただくことができます。施設により開放時間は

異なります。 

山南交流館の開放時間は、土、日、祝日を除く平日の８：３０～１７：００となっ

ています。 

2025年度住民学習会のテーマは「無意識の思い込み」。今年度も次のとお
り、自治会単位で行います。 

■日 時： 
9月 ６日（土）１０：００～岡田、横倉、樫隈 
9月１３日（土）１０：００～菅田、八日谷、下森迫 
9月２７日（土）１０：００～水落、清神住宅、上森迫 

■場 所：山南交流館 視聴覚室 
■内 容：「無意識の思い込み発見かるた」を使用。 
■目 的：かるたを使って、こどもからおとなまで「無意識の思い込みや偏見」に

ついて学びましょう。 
      について学びましょう。・ 

指定施設には、左の写

真「クーリングシェル

ターマーク」が提示さ

れています。 

シニア食生活改善教室 

クーリングシェルターについて～山南交流館は指定施設～ 

📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 

📞９８８-１９８１ 

（山南交流館） 第５回 健康体操 

クーリングシェルター

ー 

指定暑熱避難施設 

■〈と き〉8月 21日（木）１４：１５～１４：４５ 

■〈ところ〉山南交流館前    9月は１７日（水）です

す。 

 

📞932－７２２２ 

（移動図書館） 

2025年度 

市税納期限            

 

 国民健康保険税    ２期 ９月１日（月） 

市・県民税（普通徴収）２期 ９月１日（月） 

詳しくは福山市ホームページへ 

http://www.city.fukuyama.hirosima.jp 

 

移動図書館 のぞみ号 

http://www.city.fukuyama.hirosima.jp/


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025年（令和 7年）８月 1日 第 246号 

■7月 26日（土）に、２０２５年度の山南学区人権学習推進協議会

の総会を行いました。 

2024年度の活動報告並びに 2025年度の事業計画(案)について

提案説明し承認されました。 

総会終了後、福山市男女共同参画推進員の藤沢あけみさんを講

師にお招きして、「『当たり前』 という思い込み、見直してみません

か？」という演題で講演会を行いました。 

身近な問題を取り上げてわかりやすく説明していただき、自分の考

えに固執せず、お互いに認め合うことが大切ですとお話しされまし

た。 

 

■7月 15日（火） 

至誠中学校下信号機付近で、山南学区の夏の交通安全街頭

キャンぺーンが行われました。 

至誠中学校の生徒さんも役員と一緒にキャンペーンに参加。 

啓発のちらしを運転者に渡しながら「安全運転を」と声かけしてい

ました。 

『てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ』 

           (令和 7年 広島県交通安全年間スローガン) 

 

中本輝美さん 防犯功労者 受賞 おめでとう! 

■中本さんは、多年にわたり地域

安全推進員として、地域安全活

動・防犯活動を推進。また地区の

パトロール活動にも参加されるな

ど、山南学区の安全で安心なまち

づくりに大きく貢献されました。 

おめでとうございます。 

～福山西警察署管内防犯組合連合会 令和 7年度防犯功労者の表彰～ 

広島県夏の交通安全運動の実施 

～福山西交通安全協会山南支部～ 

山南学区人権学習推進協議会総会・講演会 

地域ニュース ～ 珍風景 ～ 

上山南黒瀬から菅田に抜ける

道路の両側に空き缶が木の枝

に刺してあります。これは、

ポイ捨てされた空き缶を木の

枝に刺すことによりポイ捨て

をしないよう注意喚起をされ

たものです。なお、この空き

缶は、定期的に菅田自治会が

清掃時に回収されています。 

 清掃活動 ありがとうございます。 

空き缶 

■6月 22日（日）:福山市消防団第 5・第 6方面隊ポンプ操法大会が福山

市西部多目的広場で開催されました。  

山南分団員の皆さんは、５月より大会に向けた訓練を重ね第６方面隊で

見事、優勝に輝きました。 

祝優勝 福山市消防団山南分団～ポンプ操法大会～  

   

【出場団員の紹介】 

※写真左より 

・細井 英輔 さん 

・村上 尚人 さん 

・平本 祥隆 さん 

・桑田 公貴 さん 

・細井 道浩 さん 

・細井 重宏 さん 

 

 

おめでとう 

ございます 

福山空襲の記憶を映像で保存します！ 

戦後８０年を迎え、福山市では福山空襲の体

験談を映像に保存する事業を実施します。 

この事業を実現するため、クラウドファンディング

でご寄附を募っています。 

みなさまのご協力をお願いします。 

＜問合せ＞多様性社会推進課（9/13まで受

付）     電話：０８４－９２８－１２３５ 

↑専用サイトは 

（ふるさとチョイス）

こちらから 

安全運転を 

しましょう! 

（総 会） （講演会） 


