
DOSAスポーツ能力測定会

★ 測定種目 ★

10mスプリント

リカバリーバランス
反応ステップ

スイングスピード

敏捷性 ジャンプ力

広島県では、スポーツは好きだけど、「自分に向いている」スポーツが分からない小学校高学年の児
童を対象に、スポーツ能力発見会の実施により、向いているスポーツをご提案します。
これまでスポーツが苦手だとあきらめていた子も、普段出会わないスポーツに出会うチャンスが生
まれ、自信を持ってスポーツに挑戦していくキッカケになります。

６４種目から自分に

向いているスポーツ

が分かる！

土2025 . 9 . 132025 . 9 . 13
会場 takao＋ばらの街アレナ神辺

（神辺体育館）

参加対象 福山市内の

小学4年生～6年生とその保護者

定員 300名 測定時間 約50分 +アドバイス

【1組目】 9:30〜　【2組目】10:20〜　【3組目】11:10〜　【4組目】13:00〜　

【5組目】13:50〜　【6組目】14:40〜　【7組目】15:30～　　　　※4組目は親子での参加のみ

主催：広島県　　共催：福山市、（公財）福山市スポーツ協会　　協力：（一社）スポーツ能力発見協会

世界最新の測定機

器で子ども達の運動

能力を測定！

世界最新の測定機器
で子ども達の運動能
力を測定！

広島県では、スポーツは好きだけど、「自分に向いている」スポーツが分からない小学校高学年
の児童を対象に、スポーツ能力発見会の実施により、向いているスポーツをご提案します。
これまでスポーツが苦手だとあきらめていた子も、普段出会わないスポーツに出会うチャンスが
生まれ、自信を持ってスポーツに挑戦していくキッカケになります。

６４種目から向いて
いるスポーツを専門
家がアドバイス！

スポーツ未経験の
子ども達も大歓迎！！

～スポーツ能力発見会in福山～～スポーツ能力発見会in福山～

自分に合ったスポーツを

見つけよう！！

自分に合ったスポーツを

見つけよう！！

自分に合ったスポーツを

見つけよう！！

参加費

無料

当 日
スケジュール

各項目の測定結果から
自分に合ったスポーツを分析します。

各項目の測定結果から
自分に合ったスポーツを分析します。

◀ 測定結果 No.1

長所と短所を明確にして、自分に
合ったトレーニングなどのアドバ
イスを受けることができます。

自分の特徴（武器と課題）

◀ 測定結果 No.2

現行64種目のスポーツから自分
に向いているスポーツ、自分の
特徴を活かせるスポーツを知る
ことができます。

自分に合ったスポーツ

※イベント詳細及び最新情報は県HPでご確認ください。

要申込



運動遊び教室

競技体験会

競技体験会では、普段体験できない競技を準備して

います。自由にチャレンジして、スポーツを楽しみ

ながら、自分に合ったスポーツを発見しましょう‼

実施競技は県 HP にて決定次第、公開されます。

楽しくできる運動遊びで運動能力をアップしよう！

運動遊びの専門家と一緒にさまざまな運動遊びをし

てみよう！当日、測定会前後で自由に参加いただけ

ます！（予約不要・参加多数の場合はご参加いただ

けない場合がございます。）

親子で同じ測定をして、記録を競おう！お父さんお母

さんが一緒にいるから楽しくできる測定を行います！

（保護者の向いているスポーツも・・・⁉）

お申込みの際は、お申し込みフォーム内の希望時間に

て、4 組目をご選択いただき、親と子ども1名ずつお申

込みをお願いいたします。

親子スポーツ能力測定♥♥♥♥

要申込 

★測定会お申込み方法

★お問合わせ（一般社団法人スポーツ能力発見協会）

メールアドレス：info@dosa.or.jp

【申込受付期間】2025年7月17日（木）～8月31日（日）

【当落選通知】2025年9月7日（日）頃メール

右の二次元バーコードを読み込む　1

2 お申込みフォームに必要事項をご記入の上、

送信してください。

福山市神辺町大字川北１１５１番地１

井原鉄道

高屋川

福塩線

182

313

takao＋ばらの街 
アレナ神辺
（神辺体育館）

486

徳田陸橋(西)

十九軒屋（北）

390

393

井原鉄道

高屋川

福塩線

takao＋ばらの街 
アレナ神辺
（神辺体育館）

徳田陸橋(西)

十九軒屋（北）

●
神辺歴史民俗

資料館

湯野駅

道上駅

湯田村駅

神辺駅

湯野駅

道上駅

湯田村駅

神辺駅 ●
神辺歴史民俗

資料館

会場
アクセス
マップ

※障がいのある方はお問合わせメールアドレス（info@dosa.or.jp）に①電話番号
と②お名前を記載の上、ご連絡ください。

※測定人数に制限がある為、受付は抽選となります。予めご了承ください。
※2025年9月7日（日）頃に当選または落選のご案内をメールでお送りします。

※申込はこちらから


