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いまづ 
福 山 市 今 津 交 流 館 
福山市今津町六丁目２番３８号 

℡０８４-９３４-２２０５ 
E-mail:  

imadu-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
今津交流館 

ホームページ 

＜ このまち大好き SDGs 健康に暮らそう ＞ 

毎日の生活に発酵食品を取り入れて、健康に暮らしましょう。 
人気のお料理講座です。 
おいしくて、体に良くて、簡単クッキング。 

日  時：① 8 月 30 日（土） 10:00～11:30 
      ・なすカレー ・ゴーヤとツナのさっぱりサラダ  
      ・どらやき 
     ② 9 月 20 日（土） 10:00～11:30 
      ・三色丼 ・ごまあえ  

      ・大根とみょうがのみそ汁 
 

場  所：今津交流館 2 階実習室 

講  師：JA 福山市 神辺地域女性部 乙女グループのみなさん 

材 料 費：500 円 

持 参 物：お米 0.5 合・エプロン・三角巾・ふきん 

定  員：各回 20 人 

申込締切：８月２５日(月) 

申 込 先：今津交流館 ☎934-2205 

＜ 小さなお子さん保護者の交流広場 ＞ 

９月の予定は… 
９月１９日(金) 10:00～ 

子育て相談 0 歳児 
 

まちづくりの情報を

お届けします。 

大人気 西田先生の子育て相談です。 
子育て中の悩み･不安な事にアドバイスをもらい、

子育て仲間との情報交換も！ 
 

申込は９月 1 日から受け付けます。 
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「資源再利用運動」の回収時間を 
８月だけ変更します。 

 

８月２４日(日) ７：３０～ 
 

暑さが大変厳しく、回収スタッフの 

体調を考慮しました。 

１０月からは通常通りに戻します。 

みなさま、ご協力お願いします！ 

い  ま  づ  ー  む 
『今津のちょっといい話を 

ズームアップ‼』 
略して「今津ーム‼」 

今津町矢捨出身の佐藤龍磨君（高校 3 年生）。 

今津ソフトボールチームから大成館中学校野球部を経て、

御調高校ソフトボール部で活動中。高校進学後は親元を 

離れての寮生活。けがも何度も経験したと聞きました。 

この春にも大けがをして大会への出場は無理かと思われ

ましたが…復活！高校生活最後の大会、全国高等学校総合

体育大会（インターハイ）へ出場が叶い、昨年の雪辱を 

果たすべくチーム一丸で戦いました。 

卒業後は実業団でソフトボールを続けると聞きました。 

さらに大きく羽ばたいてください。 

次のステージでも頑張れ‼ 

ちょっといい話・頑張っている姿もお伝えします！ 
こんな人がいるよ！こんな話があるんよ！など、情報をお待ちしています！ 

クーリングシェルターとは 
熱中症予防のための緊急避難場所

です。 
交流館の空き部屋を涼める場所と

して開放しています。どなたでも

ご利用いただけます。 
 

行事等で使えない時がありますの

で電話でお問い合わせ頂く事を 

お勧めします。 
 

・平日 8:30～17:00 

 ※土日祝と夜間は使えません 


