
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 日
にち

 時
じ

 】  19：３0 ～ 2１：０0 

【 講
こう

 師
し

 】  

         （福山
ふくやま

平成
へいせい

大学
だいがく

 福祉
ふ く し

健康
けんこう

学部
が く ぶ

 健康
けんこう

スポーツ科
か

学科
が く か

 教 授
きょうじゅ

） 

【 場
ば

 所
しょ

 】 中 条
ちゅうじょう

交流館
こうりゅうかん

（👈お間違
ま ち が

えのないように…） 

       福山市
ふ く や ま し

神辺町
かんなべちょう

東中条
ひがしちゅうじょう

１８６－１ 

 

  

 

 

 

 

 

 

【 問
と

い合
あ

わせ 】 中条交流館         ☎（０８４）９６７－０７４０ 

          神辺西コミュニティセンター ☎（０８４）９６２－２４１０ 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきサロン

 

 

 

 

 

〇日
にち

 時
じ

  ① 9月
がつ

2日
にち

  （火
か

）10：00～11：30 

      ②10月
がつ

7日
にち

 （火
か

）10：00～11：30 

         〇場
ば

 所
しょ

  神辺
かんなべ

西
にし

コミュニティセンター 

         〇講
こう

 師
し

  猪原
いのはら

 美紀
み き

さん（フィットネスインストラクター） 

         〇参加費
さ ん か ひ

  無料
むりょう

 

         〇定
てい

 員
いん

  10 人（要予約
ようよやく

‼定員
ていいん

に達
たっ

したら締切
しめきり

ます） 

         〇持
も

ってくるもの タオル・飲
の

み物
もの

・あればヨガマット 

 

 

 

 

 

 

 

🍀問
と

い合
あ

わせ・申
も う

し込
こ

みは裏面
うらめん

をご覧
らん

ください🍀 

中条交流館 神辺西コミュニティセンター 

住所:福山市神辺町西中条 7270-1 TEL(084)962-2410 

 kannabenishi-community@city.fukuyama.hiroshima.jp 

人
ひ と

が大切
た い せ つ

にされるまちづくり 
～ 人権

じ ん け ん

・多様性
た よ う せ い

・対話
た い わ

 ～ 

ひとが大切
たいせつ

にされるまち」とは、誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きることができ、互
たが

いを 

尊重
そんちょう

し合
あ

える社会
しゃかい

のことです。 

その実
じつ

現
げん

には、多様性
たようせい

を認
みと

め合
あ

う姿勢
し せ い

が欠
か

かせません。相手
あ い て

の声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、 

自分
じ ぶ ん

の前提
ぜんてい

を問
と

い直
なお

すことで、共
とも

に生きる道
みち

を見
み

つけることができます。 

誰
だれ

もが大切
たいせつ

にされるまちをどう築
きず

いていけるかを、一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

リラックスヨガ
～ヨガでからだをほぐす。心

こころ

をほぐす。～ 

日々
ひ び

の忙
いそ

しさから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことは後回
あとまわ

しになっていませんか？ 

ヨガでいつの間
ま

にかたまっている疲労
ひ ろ う

に気
き

づき、心身
しんしん

ともに自分
じ ぶ ん

を 

いたわる時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

等
とう

による 

８
月
発
行 

中条学区人権教育講演会・中条小学校ＰＴＡ教育講演会・中条交流館神辺西コミュニティセンター人権啓発講座 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり 

〇日
に ち

 時
じ

  ９月２０日（土
ど

）９：１５～１１：５０ 

〇定
てい

 員
いん

  ３組
く み

 （１組
く み

４５分
ふん

） 

〇予
よ

 約
や く

  ９月
がつ

１日
に ち

（月
げつ

）～ 

mailto:kannabenishi-community@city.fukuyama.hiroshima


『コミュニティセンターってどんなところ？』 

子育
こ そ だ

て家庭
か て い

や子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

として活用
かつよう

していただけるキッズスペースを 

試行
し こ う

設置
せ っ ち

しています。 

   《実施
じ っ し

期間
き か ん

》 2026年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（火
か

）まで 

《 対象者
たいしょうしゃ

 》   未就学児
み し ゅ う が く じ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど うはん

） 

※他
ほか

団体
だんたい

の利用
り よ う

や、施設
し せ つ

の事業
じ ぎ ょ う

などがある場合
ば あ い

は利用
り よ う

できません。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ～隣保館
り ん ぽ か ん

ってなぁに？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・隣保館
りんぽかん

の役割
やくわり

がよくわかった。 

      ・人権
じんけん

意識
い し き

について考
かんが

えることができ、今後
こ ん ご

も考
かんが

えて 

いこうと思
おも

った。 

      ・根強
ね づ よ

い差別
さ べ つ

がまだ残
のこ

っている。差別
さ べ つ

やいじめで苦
くる

しむ人
ひと

がいなくなるように 

      啓発
けいはつ

していきたい。 

 

 

 

 7月
がつ

5日
にち

に瀬戸
せ と

地域
ち い き

民主化
みんしゅか

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

の藤坂
ふじさか

真治
し ん じ

さんを講師
こ う し

に迎
むか

え、施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

いました。 

 名
な

は体
たい

を表
あらわ

すと言
い

います。例
たと

えば消防
しょうぼう

署
しょ

や警察
けいさつ

署
しょ

などは何
なに

をするところ

か名称
めいしょう

だけでわかりますが、隣保館
りんぽかん

は何
なに

をするところかわかりません。

隣保館
りんぽかん

は、部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

解決
かいけつ

のためにつくられた社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

で、現在
げんざい

ではコミ

ュニティセンターと呼
よ

ばれています。ちなみに、公民館
こうみんかん

は社会
しゃかい

教育法
きょういくほう

に基
もと

づ

いてつくられた社会
しゃかい

教育
きょういく

施設
し せ つ

ですが、福山市
ふくやまし

では、2024年度
ね ん ど

よりこのふた

つの機能
き の う

が一緒
いっしょ

になった交流館
こうりゅうかん

ができています。隣保館
りんぽかん

では、部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

をは

じめとする、あらゆる人権
じんけん

問題
もんだい

の解決
かいけつ

に向
む

けて広
ひろ

く啓
けい

発
はつ

しています。 

 現在
げんざい

では、部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

はないのではないか？と思
おも

われていますが、実際
じっさい

には

差別
さ べ つ

落書
ら く が

きやインターネットを使用
し よ う

した差別
さ べ つ

が身近
み ぢ か

なところでも起
お

きてい

ます。差別
さ べ つ

はいけないとわかっていても、自分
じ ぶ ん

にふりかかると立
た

ち止
ど

まって

しまう。だからこそ、部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

は不当
ふ と う

な差別
さ べ つ

であることを知
し

ることが大切
たいせつ

で、 

因習
いんしゅう

や古
ふる

い文化
ぶ ん か

は終わりにしましょうと話
はな

されました。 

たくさんのご参加
さ ん か

ありがとうございました。 

 

 

事業
じぎょう

報告
ほうこく

 人権
じんけん

啓発
けいはつ

講座
こうざ

 

 

神辺
かんなべ

西
にし

コミュニティセンター 

🌼

参
加
者

さ
ん
か
し
ゃ

の
感
想

か
ん
そ
う

🌼
 

＜全
すべ

ての講座
こ う ざ

の問
と

い合
あ

わせ・申
もう

し込
こ

み＞ 

 

9月
がつ

・10月
がつ

の

予定
よ て い

 

 

☆事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

必要
ひつよう

 

 

フリースペース 

絵本
えほん

の読
よ

み聞
き

かせなどもあります 

9月
がつ

30日
にち

（火
か

） 

10：00～11：30 
ヘアーカットアート 

《材料費
ざいりょうひ

500円
えん

》 

10月
がつ

28日
にち

（火
か

）10:00～11:30 

☆事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

必要
ひつよう

 

9月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 10：00～11：30 

ベビーヨガ 

子育
こ そ だ

て相談
そうだん

 

☎（０８４）９６２－２４１０ 


