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回覧 

あんない 

＜日
にち

 時
じ

＞ ９月11 日（木） 

１０：００～１１：３０ 

 ＜対
たい

 象
しょう

＞  未就
みしゅう

学児
がくじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

＜内
ない

 容
よう

＞  日
ひ

ごろの子
こ

育
そだ

てに 

       ついてお話
はなし

しませんか  

 ＜講
こう

 師
し

＞  元保育士
もとほいくし

 

 ＜持
も

ち物
もの

＞  飲
の

み物
もの

    

  

 

おもちゃびょういん新市
しんいち

 

★ 同日時
どうにちじ

開催
かいさい

 ★ 

・壊
こわ

れたおもちゃをなおし

ます 

・治療費
ちりょうひ

は無料
むりょう

です（別途
べっと

交換
こうかん

部品代
ぶひんだい

がいります） 

フレイルとは、年齢
ねんれい

とともに心身
しんしん

の活力
かつりょく

などが低下
ていか

した状態
じょうたい

のことを

いいます。「運動
うんどう

機能
きのう

の低下
ていか

」「疲
つか

れやすい」「歩行
ほこう

速度
そくど

の低下
ていか

」などの症 状
しょうじょう

があげられます。高齢者
こうれいしゃ

のフレイルは体力
たいりょく

や気力
きりょく

の低下
ていか

に伴
とも

い、家
いえ

にこも

りがちになり社会
しゃかい

との接点
せってん

が失
うしな

われることで生活
せいかつ

の質
しつ

が落
お

ち、いろんな

合併症
がっぺいしょう

を引
ひ

き起
お

こすだけではなく、フレイルを経
へ

て要介護
ようかいご

状態
じょうたい

になると

言
い

われています。 

しかしフレイルは早
はや

く気
き

づき対策
たいさく

をすれば健康
けんこう

な状態
じょうたい

に戻
もど

ることがで

きます。毎日
まいにち

をいきいきと元気
げんき

に過
す

ごすために野菜
やさい

などのビタミンや肉
にく

・卵
たまご

などのタンパク質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んだバランスのよい食事
しょくじ

をしっかり噛
か

んで食
た

べ

ることや、無理
む り

のない範囲
はんい

で運動
うんどう

すること、外出
がいしゅつ

など外
そと

に出
で

ていろんな人
ひと

と出会
で あ

い社会
しゃかい

参加
さんか

をすることなどがフレイル予防
よぼう

に繋
つな

がると言
い

われていま

す。 

新市
しんいち

コミュニティセンターでは、９月30日に保健師
ほ け ん し

さんによる「フレイ

ル予防
よぼう

」のお話
はなし

と体操
たいそう

を企
き

画
かく

をしています。（裏面
うらめん

をご覧
らん

ください） 

また、その他
ほか

にもいろんな事業
じぎょう

を通
つう

じて高齢者
こうれいしゃ

の 

居場所
い ば し ょ

づくりやフレイル予防
よぼう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

 

し 

運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し、維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
なかま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週水曜日
ま い し ゅ う す い よ う び

 10:00～11:30 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

・室内
しつない

シューズ 

  ☺ 道具
どうぐ

はあります。気軽
きがる

にお越
こ

しください ☺ 

                         かい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
９/   
 １６ 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

  

 

９/23       

９/ 
３０ 
（火） 

10:00～ 

11:30 

  

 

９/ 

  ２ 

(火) 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

９/ 

 ９ 

(火) 
 

１０：００～ 

１1:３０ 

 

 

どなたでも参加
さんか

できる集
つど

いの場
ば

です。 

楽
たの

しい企画
きかく

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ、参加
さんか

してください。 

 

＜講
こう

 師
し

＞ 井上
いのうえ

 聖
きよ

文
ふみ

 さん 

＜持ち物
も  もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

 １５０円 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申
もう

し込
こ

みは8月
がつ

１5日
にち

から受
う

け付
つ

けます。 

ただし、8/19の「絵
え

手紙
てがみ

づくり」に参加
さんか

された方
かた

は 

9月
がつ

1日
にち

から受
う

け付
つ

けとなります。 

 

 

 
    

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えてがみ 

 

楽
たの

しく一緒
いっしょに

に唄
うた

いましょう 

＜持ち物
も  も の

＞飲み物
の  も の

 

 

※参加者
さんかしゃ

の間隔
かんかく

をあけて、唄
うた

います 

 

 

 

 

 

 

＜内容
ないよう

＞無理
む り

のない範囲
はんい

で 

  楽
たの

しみながら体
からだ

を動
うご

かしています 

＜講師
こうし

＞青木
あおき

 正子
まさこ

さん 

＜内容
ないよう

＞簡単
かんたん

なストレッチ体操
たいそう

など 

＜持ち物
も  も の

＞動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

     飲み物
の  も の

・タオル 

 

 

 

うた 

                       よ   ぼう 

 

＜内
ない

 容
よう

＞元気
げんき

で過
す

ごすためのお話
はなし

と 

     たいそう 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・シューズ 

飲
の

み物
もの

・タオル 

 

 
    

 
 

 

    

 

 

 

 

 

新市
しんいち

交 流 館
こうりゅうかん

 新市
しんいち

コミュニティセンター 

       ☎(0847)52－5541 
「コミュニティセンターだより」は 

         ホームページから見
み

ることができます。 

        右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードからアクセスしてください 

 

 

 

問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

らく 

保健師
ほ け ん し

さん 

 による 

    

 

 

による 

   やす 


